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1. Slovo uvodem...

Vazeni rodice,

praveé drZite v rukou pfirucku Centra LOCIKA, ktera je urcena pfimo Vam,
rodi¢m. Doufame, Ze Vam bude dobrym privodcem na nas$i spolec¢né cesté.
Vazime si toho, Ze jste se rozhodli vyhledat sluZzby Centra LOCIKA. Je to dileZi-
ta zprava o tom, Ze Vam na Vasich détech a jejich budoucnosti opravdu zalezi.
Vime, Ze prozitek nasili v blizkych vztazich je vZdy velice naro¢ny pro vsechny
zUCastnéné strany a chce to kus odvahy chtit v zajmu déti situaci doma zménit.
O to vice si cenime toho, Ze jste vyhledali nase odborné sluzby.

V Centru LOCIKA pomahame détem, které jsou vystaveny nasili v rodiné.
Abychom jim mohli dostate¢né pomoci, izce spolupracujeme s Vami jako je-
jich rodici, kterym nabizime potfebnou podporu a zarovei je vnimame jako
spolecné partnery této spoluprace.

Soucasti pomoci je i tato pfirucka. Véfime, Ze Vam usnadni zakladni orientaci
v nasich sluzbach, a zaroveni Vam umozZni vice porozumét tomu, jaky vliv ma-
Ze nasili vrodiné na déti mit a jak je mozné jim pomoci.

Méjte, prosim, na pameéti, Ze ackoliv informace v této pfiruc¢ce mohou davat
urcité navody, v zadném pripadé nenahrazuji odbornou pomoc.

Pfejeme Vam na Vasi cesté hodné sil.

Za tym Centra LOCIKA,
Petra Wiinschova

2. O CentruLOCIKA: Jak a komu pomahame

Vize Centra LOCIKA:

CHCEME, ABY DETI V CESKE REPUBLICE VYRUSTALY V RODINACH BEZ NASIL{
Poslani Centra LOCIKA:

POMAHAME DETEM A JEJICH BLIZKYM ZIT ZIVOT BEZ NASILi A POSILOVAT ZDRAVE
VZTAHY V RODINE.

Cile nasi prace:

e zastavit nasili vrodiné

e pomoci ditéti vyrovnat se s dopady nasili

e pomociobéma rodi¢lim vyrovnat se s dopady nasili a podpofit jejich rodi-
¢ovské kompetence



e snizit riziko pfenosu nasilného chovani do dalsi generace

e prevence dalsiho poskozovani ditéte v jednani s institucemi

v

2.1. Zakladni filozofie prace aneb éemu v Centru LOCIKA véfime

e Déti pro sviij zdravy vyvoj potfebuji bezpeéné rodinné prostifedi bez nasili.

e Détijsouvrodinach, kde probiha nasili, obzvlasté zranitelné a potfebuji
pomoc.

e Na situaci v rodiné se divame o¢ima ditéte a sledujeme jeho nejlepsi zajem.

e Abychom mohli efektivné pomoci détem, spolupracujeme se vSemi ¢leny
rodiny. Rodi¢e vnimame jako nepostradatelné partnery ve spolupraci.

e Bezpecivsech spolupracujicich stran je pro nas na prvnim misté.
e Vsichni, kdo vyhledaji nasi pomoc, maji nas plny respekt.

e Nikoho nesoudime. Poskozujici jednani ale jasné pojmenovavame a poma-
hame ho ménit v zajmu ditéte.

e Odmitame nasili jako takové. Kazdy z nas ma pravo zlobit se a vyjadfovat
vztek, nikdo v§ak nema pravo chovat se nasilné a ubliZovat druhym.

e Vérime ve zménu. Nasili je moZné zastavit. Pomoc si zaslouZi v§ichni: osoby,
na kterych se jini dopousti nasili, i osoby, které se chovaji nasilné.

2.2. Co Vas a VasSe dité v Centru LOCIKA éeka

Centrum LOCIKA poskytuje své sluZby v ramci povéfeni k socialné-pravni
ochrané ditéte podle zdkona €. 359/1999 Sb. Toto povéfeni udéluje stat orga-
nizacim, které splni zakonné podminky a chrani nejlepsi zajem ditéte. Déti,
které zazivaji ve své rodiné nasili, jsou podle tohoto zakona povazovany za déti
ohroZené. V praxi to znamena, Ze se na situaci v rodiné divame o¢ima ditéte.
Nepracujeme tedy na zakdzku Zadného z rodi¢1, ale podporujeme je v Zadou-
cich zménach tak, aby se vedlo lépe ditéti.

Spoluprace rodiny s Centrem LOCIKA probiha ve dvou fazich. Pfehledny popis
jednotlivych krokd naleznete v pfiloZeném diagramu. V této pfirucce posky-
tujeme zakladni informace slouzici k prvotni orientaci ve sluzbach Centra
LOCIKA. Podrobnéjsi popis jednotlivych krok@i Vam osobné predstavime pfi

VaSem vstupu do sluzby.

Prvni fazi je tzv. faze mapovani, po které mtiZe a nemusi nasledovat faze na-
vazné péce. Cilem faze mapovani je odborné posouzeni situace ditéte v rodiné.
Tato faze trva obvykle 3-4 mésice, béhem kterych spolupracujeme s ditétem

a oddélené s kazdym s rodi¢t. Zjistujeme komplexni informace o rodiné s ci-
lem posoudit psychicky stav ditéte, jeho aktualni potfeby a pfipadna rizika,



ktera ohrozuji jeho vyvoj. Vystup z mapovani se rodice dozvi na zavérecné
schtizce, kde spolu s rodic¢i formulujeme konkrétni kroky planu, jak nejlépe
ditéti a rodiné pomoci.

V jakékoliv fazi spoluprace muZe socialni pracovnik svolat ¢i iniciovat p¥ipa-
dovou konferenci, tj. setkani vSech odbornikd, véetné pracovnikt organu
péce o dité, ktefi s rodinou pracuji, s rodici ( a pripadné i star§imi détmi), aby
se spolecné poradili a naplanovali co nejefektivnéji dalsi kroky v zajmu ditéte.

V navazné péci nabizime pomoc jak détem, tak rodi¢im. Mezi nejcastéji nabi-
zené formy pomoci patfi: individualni terapie pro déti, skupinova terapie
pro déti, poradenstvi pro rodi¢e zaméfrené na dité. Matky dale mohou vy-
uzit skupinu pro Zeny, otcové skupinu pro muze. Je-li potfeba posilit vztah
rodi¢-dité, miiZeme nabidnout terapeutické setkani rodi¢-dité, arteterapii,
pfipadné podpofit komunikaci rodi¢-dité pomoci videotréninku (VTI).

Pokud Vase dité ¢eka vyslech na policii ¢i u soudu, miiZeme Vam i jemu pomo-
ci situaci dobfe zvladnout a ochranit ho pfed moZnymi necitlivymi interven-
cemi.

Na obé faze spoluprace s Vami bude uzaviena pisemna smlouva o poskyto-
vani sluZeb. Jeji soucasti jsou i pravidla spoluprace, kde mezi hlavni zdvazek
patfi zdrZet se nasilného chovani v pribéhu poskytovani sluzby a pfed setka-
nim v LOCICE nekonzumovat alkohol ani drogy.

Nase sluzby Vam jsou poskytovany zdarma. To vSak neznamena, Ze nejsou
finan¢né nakladné. Jedna hodina odborné ¢innosti stoji 600 - 1000 K¢. Pokud
vite, Ze se ze zavaZnych dlivodi nebudete moci na pfedem sjednany termin
dostavit, dejte ndm co nejdfive védét, abychom termin mohli vyuZzit pro jiné
klienty. Dékujeme!

2.3. S kym se budete setkavat

Spoluprace s matkou i otcem probiha oddélené. Na ivodni schtizce se rodic¢
setka se socialnim pracovnikem, ktery se ho bude ptat na jeho pfani a potfe-
by, a detailné vysvétli, co rodiné v Centru LOCIKA m@Zeme nabidnout. Pokud
rodice se spolupraci souhlasi, za¢ina faze mapovani. KaZdy ze ¢lent rodiny
ma ve fazi mapovani svého pravodce: matky provazi pracovnik pro Zeny, otce
pracovnik pro muze, déti détsky psycholog. Spolupraci viech ¢lent rodiny

i odbornych pracovniki centra koordinuje socialni pracovnik / casemanager,
kterého rodice znaji z ivodni schiizky.

Vsichni pracovnici Centra LOCIKA jsou fadné proskoleni, pracuji pod supervi-
zi a dodrzuji eticky kodex a standardy prace.



2.4. S jakymi dal$imi institucemi Centrum LOCIKA spolupracuje

Nasili v rodiné je komplexni problematika na pomezi prava, justice, socidlni
prace, psychologie, psychiatrie a dalSich disciplin. Aby byla pomoc rodiné
ac€inn3, je nezbytna multioborova spoluprace. Centrum LOCIKA spolupracuje
s riznymi organy a institucemi. Ve vSech p¥ipadech musime byt ze zakona

v kontaktu s pfislusnymi pracovniky Oddéleni socidlné pravni ochrany ditéte
(OSPOD) prislusného Gfadu. Dale pokud je to tfeba, spolupracujeme i s Policii
Ceské republiky, Proba¢ni a mediaéni sluZbou, soudy, soudnimi znalci, In-
tervenénimi centry a zdravotnickymi zafizenimi (zejména oddéleni détské
psychiatrie). Dale spolupracujeme napi. s Détskym krizovym centrem, Linkou
bezpedi, Bilym kruhem bezpeci, Ligou otevienych muzu a dal§imi odbornymi
organizacemi.

Soudtim, OSPOD a Policii Ceské republiky na jejich Zadost vypracovavame od-
borné zpravy. S jejich obsahem jsou rodice vZdy seznadmeni. Na zadost rodict
ani jejich pravnich zastupcl zpravy nevypracovavame.

2.5. Cov Centru LOCIKA nedélame

e Nerozhodujeme o tom, kdo je v rodiné vinikem a pachatelem nasili. To je
kol Policie Ceské republiky a justice, jejichZ zavéry plné respektujeme. Na-
§im tkolem je pomoci nasili v rodiné zastavit a pomoci rodi¢iim ke zméné.

e Nespolupracujeme s pravniky rodi¢ti a nepiSeme posudky na pfani. Nase
zavéry a vySetfeni déti nenahrazuji soudné-znalecké posudky.

e Nepracujeme s osobami zavislymi ¢i s osobami s takovym psychiatrickym
onemocnénim, které by znemoznovalo spolupraci. Tyto osoby potfebuji
nejprve pomoc hledat jinde.

e Nenabizime individualni terapii ani diagnostiku dospélych. S dospélymi
komunikujeme vyhradné jako s rodici. V pfipadé potfeby individualni
terapeutické ¢i psychiatrické pomoci rodi¢im pfedavame kontakty na jiné
organizace.

e Neslepujeme rodiny dohromady. SnaZime se rodi¢ctim pomoci, aby mohli byt
dobrymi rodiéii v pfipadé, Ze Ziji oddélené.

e Nepracujeme na zakazku jednoho z rodi¢ti. K obéma rodi¢im pfistupujeme
jako k partnerdm s cilem pomoci jejich ditéti a posilit je v jejich rodiCovské
roli.

e Neposkytujeme asistované styky rodict s détmi. Tuto péci zajistuji jiné
organizace.



3. Coje nasili v blizkych vztazich?

NASILi JE CIN NAMIRENY PROTI DRUHEMU, KTERY MU MA UBLIZIT, ZASTRASIT HO
NEBO PON{ZIT, ABY JEDNAL PROTI SVE VULI (RESP. NEJEDNAL PODLE SVE VULE).

Kazdy z nas je do urcité miry agresivni, miva vztek, zlobi se. Kazdy z nas nasili
nebo agresi nékdy ve svém Zivoté zaZil. Pokud ndm na naSich blizkych zaleZi,
uc¢ime se s nasiagresi pracovat: nepouzivat ji proti druhym a neubliZovat jim
tak. Kazdé nasili ma totiZ zavazné negativni dopady na psychiku vSech zticast-
nénych, na vztahy v rodiné a vyrazné poskozuje zejména déti. Pokud je nasili
opakované, intenzivni a ma zavaZzné dopady, mtZe byt trestné postiZitelné.
Pak v rodiné mtiZe zasahovat Policie a situaci posuzuje nezavisly soud. Je mno-
hem vyhodnéjsi pro vSechny zacastnéné vyhledat pomoc dfive, nez se situace
v rodiné stane takto zavaznou.

3.1. Formy nasili v blizkych vztazich

Nasili nemusi mit jen fyzickou podobu, miiZe mit i mnoho jinych podob.
Per Isdal (in: Jakobsen, B., Rakil, M., 2017) uvadi nasledujici formy nasili:

e Fyzické nasili - zahrnuje Siroké spektrum jednani zahrnujici uplatnéni fy-
zické moci jako nasilné drZeni, strkani, tfeseni, tahani za vlasy, biti, kopani,
pouZivani zbrani nebo i vrazdu.

e Sexualni nasili - zahrnuje sexualni obtéZovani a urazeni, natlak a donu-
ceni k provadéni sexualnich aktivit proti viili ohroZené osoby, donuceni
k pohlavnimu styku s jinymi osobami, pfedméty a nebo zvifaty, aZ po bru-
talni znasilnéni a sexualni muceni. I v pfipadech sexualniho nésili dochazi
k aspekttim uplatfiovani moci, natlaku, donucovani, zpisobovani bolesti
a zastraSovani.

e Materialni nasili - nasili namifené proti materialnim statkim s tcelem
zastraSeni, poniZeni druhého. Patii sem napft. rozbiti kusu nabytku, buseni
do zdi, dve¥i, hizeni vécmi.

e Psychické nasili zahrnuje 7 kategorii:

- Nep¥#ima vyhruZka - projev, ktery naznacuje moZné nebezpeci nebo
dtsledek v podobé fyzického nasili. Vyhrizky pfitom mohou byt verbal-
niineverbalni (gesto, pohled), sdéluji informaci o moZznych nasilnych
disledcich, a vedou k ovladani druhé osoby.

- Degradujici a poniZujici chovani - chovani, jehoZ cilem je ranit nebo
poniZzit druhého psychicky. Projevuje se zejména verbalné s cilem stavét
druhého do Spatného svétla, nebo ho nuti do konani, které vnima jako

vv v

ponizujici. Patfi sem napt. nadavky a vefejné zesmésnovani.



4.

Kontrola - snaha ziskat moci nebo vyhruzkou kontrolu nad Zivotem
druhého. MiiZe se tykat casu, aktivity, informaci, socialnich kontaktd,
oblékani, chovani nebo zvyka. Vytvari vztah zaloZeny na dominanci

a submisi, kde se jeden partner musi zcela podfidit poZadavkiim a oceka-
vanim druhého. Casta je ekonomicka kontrola, kdy ma jeden z partnert
kontrolu nad finan¢nimi prostiedky a druhému jsou piidélovany dle
uvazeni dominujiciho partnera.

Patologicka Zarlivost — konani, pfi kterém kvili Zarlivosti ¢lovék za-
strasSuje nebo ubliZuje, pfipadné se toto konani stava nastrojem kontroly
a ovladani. MiZe byt zaminkou pro ubliZovani druhym v podobé vycitek
a tvrzeni, Ze si partner chce najit nékoho jiného, nebo pfipominani dii-
véjsich sexualnich zkusenosti.

Izolace - pfimy nebo nepfimy natlak s cilem omezit svobodu pohybu

a zivotni prostor druhého. Dochazi k omezeni kontaktu s okolim, s rodi-
nou, s prateli, nékdy i k zabranéni dochazet do prace. Jejim cilem mutize
byt kontrola, ale také snaha skryt diisledky nasili. Izolace miiZe v extrém-
nim piipadé vést k zavislosti na dominantnim partnerovi a v konecném
dtsledku také k neschopnosti vnimat nasili jako néco nepiijatelného

a nepfirozeného.

Emoéni nasili - chovani, jehoZ cilem je, aby se druhy citil poniZeny, mé-
nécenny nebo nedutlezity. Patii sem zanedbavani, systematické piehli-

Zeni, ignorovani dohod a slibd, ignorovani osoby a mléeni s cilem dosah-
nout svého cile, arogantni a ponizujici chovani.

Jaky dopad na dité muZe nasili v rodiné mit?

Nasili v rodiné ma na dité vZidy negativni dopad. Obecné lze Fici, Ze negativni
nasledky jsou tim zavaznéjsi, ¢im je dité mladsi, ¢im je nasili fyzicky bliZe, ¢im
Castéjsinasili je a ¢im delSi dobu v ném dité setrvava. Negativni dopad nasili
na dité mGZeme shrnout do nasledujicich boda:

e Dité se uci, Ze nasilné chovani ve vztazich je normalni zptsob, jak ziskat, co

chci.

Ditéti se méni vnimani svéta. Svét se stava nebezpecnym mistem pro Zivot,
mistem, kde je potfeba byt ve stfehu a chranit se.

Dité dostava zmatené zpravy o vztazich. Jedno z poselstvi, které se uci, by
mohlo znit tako: Ti, co té miluji, budou také hodné ubliZovat.

Opakované zazivani nasili sniZuje citlivost k nasili. To se pak snadnéji stava
normou chovani: déti mohou mit sklon stavat se pozdéji témi, kdo ubliZuji,
nebo témi, kdo si nechaji ubliZovat.



Dité zaZivajici nasili v rodiné je ¢asto ponechano napospas svym zmatenym
pocitiim. S ohledem na véKk si situace, které zaZilo, mZe vysvétlovat po
svém a Zit pak napft. s pocitem viny, strachu, bezmoci, atd.

Dité se miZe citit velmi osaméle, miZe mit strach o nasili hovoftit, aby ne-
prozradilo tajemstvi, coZ pro néj pfedstavuje nadmérnou psychickou zatéz
a komplikuje mu to vztahy s okolim.

Dité ztraci oporu v obou rodic¢ich a ¢asto se v diisledku nepfiméfené zatéze
musi stat ,,malym dospélym*.

Dité se zpravidla za situaci doma stydi a citi za ni vinu.

Ditéti chybi vzory, jak zvladat zdravé zatéZové situace a regulovat svoje emoce.
Dité se uci, Zze nefunkéni blizké vztahy jsou normalni.

Dité se mnohdy uc¢i nerovnovahu v muzsko-zZenskych vztazich, kdy jedno
z pohlavi je vnimano jako ménécenné.

Mnoho déti zaZivajicich nasili v rodiné vykazuje znamky traumatizace
(o traumatu u déti bliZe v kap. 6.1.)

Tyto déti Casto trpi tizkosti, depresi, ve Skole se mohou chovat agresivné.

Vyzkumy uvadéji (Jacobsen, Rakil, 2017), Ze déti vyrustajici v nasilnych ro-
dinach v dospélosti ¢astéji vykazuji agresivni chovani, zneuZzivaji navykové
latky, jsou nachylnéjsi k psychickym onemocnénim (zejména k depresivnim
a tzkostnym porucham), vykazuji castéji sebevrazedné chovani, jsou vice
ohroZeny zdravotnimi problémy (napf. autoimunitni, kardiovaskularni,
onkologickad onemocnéni), dosahuji niz§iho vzdélani, coz ovliviiuje jejich
uspésnost na trhu prace, a maji potiZe s navazovanim a udrZenim zdravych
fungujicich vztahd.

Myty o détech a nasili v rodiné

Mezi dospélymi koluje mnoho mytd o dopadu nasili v rodiné na déti. NiZe uva-
dime nékteré z téchto mytl s jejich objasnénim.

Mytus €. 1: O nasili se jedna pouze v pfipadé, pokud jde o fyzické nasili.
Psychické nasili na déti nemuZe mit vliv.

Neni tomu tak. Psychické nasili mezi rodi¢i mtZze byt pro dité dokonce vice
devastujici, neZ-li pfitomnost fyzickému nasili (Jacobsen, 2017, Groves, 2002).



Mytus €. 2: Pokud se nasili neodehrava pfimo pfed détmi, nemuze je nijak
ovlivnit.

Timto rodi¢e mnohdy zleh¢uji dopady svého chovani. Déti vSak maji své ,rada-
ry“. Zmény v emocich a v atmosféfe doma vnimaji velmi silné. Vnimaji kon-
flikty rodict, i kdyZ se napf. odehravaji v noci za zavienymi dvefmi loZnice.
DokaZi vytusit bliZici se konflikt, coZ zvySuje jejich ostraZitost a pfipravenost
k akci (zasahnout, schovat se, atp.)

Mytus €. 3: Malé déti jsou vici nasili imunni, protoZe mu jesté nemohou
rozumét a nebudou si ho pamatovat.

Je pravda, Ze déti mladsi 3 let nemaji plné vyvinuta centra pro explicitni pamét
(tj. verbalni pamét pro udalosti) a nasilné situace si nejspi§ nebudou pamato-
vat formou pfibéhu. Ze sou¢asnych vyzkumu vSak vyplyva, Ze i kojenci rea-
guji na konflikty distresem a zménou chovani. Opakované vystavovani nasili
v raném véku méni vyvoj mozku ditéte, a to jak strukturu mozkové tkané, tak
chemické reakce v mozku (Perry, 2001 a 1997; Siegel, 2014). Déti opakované
vystavované traumatizujicim nasilnym situacim pak byvaji samy vice drazdi-
vé, impulzivni, agresivni. Objevuji se trvalé zmény v jejich proZivani a chova-
ni. A¢ si vzpominku na nasili neuchovaji ve formeé udalosti, kterou by mohly
vypravét, jejich mozek a télo si velmi dobfe pamatuje stavy, které pfi nasili
rodicu zaZivalo.

Mytus €. 4: Nasili v rodiné se tyka jen déti ze socialné slabych rodin.

Statistiky uvadéiji, Ze nasilim v rodiné je ohroZeno v Ceské republice aZ 14 %
déti. Nasili zasahuje vSechny socialni vrstvy s jedinym rozdilem: ¢im vzdéla-

veves vev2s vev s

néjsirodina, tim jsou formy nasili dimysInéjsi a skrytéjsi.

Mytus €. 5: Rodié, ktery je nasilny, nemuZe mit své déti rad a nezaslouZi si
byt jejich rodi¢em.

Mnozi z rodicd, ktefi se chovaji nasilné k druhému rodici, maji ke svym détem
blizky vztah a dokaZou byt dobrymi rodici. Vztah ditéte k nasilnému rodici
vSak byva vlivem nasili naruSen a mtZe byt nezbytné ho terapeuticky oSetrit.
Jsou vSak i rodice, ktefi ve své rodicovské roli natolik selhavaji, Ze jejich styk

s détmi je pro déti nebezpecny a trvale poskozujici.

Mytus . 6: Nasili v rodiné je ryze soukroma zaleZitost a je pouze na
rodicich, aby svou situaci vyfesili.

Pro rodice byva zkuSenost s nasilim natolik devastujici, Ze je pro né velmi ob-
tiZné nasili vlastnimi silami zastavit a vyrovnat se s jeho nasledky. Rodina tak
obvykle potfebuje pomoc zvenku. Rodice stoji ¢asto mnoho sil zvladnout vlast-



ni emoce, a déti zlistavaji stranou. Rici si o pomoc je znadmkou osobni odvahy.
Mnohdy je nezbytna odborna pomoc.

Mytus €. 7: KaZdé dité, které vyrusta v rodiné, kde probiha nasili, je trvale
poskozeno.

Nastésti tomu tak neni. Existuje mnoho faktord, které dité pfed poskozenim
mohou ochranit. Velkou roli v tom hraji praveé rodice (o tom ale bliZze na na-
sledujicich strankach). Obecné lze Fici, Ze dité zaZivajici nasili ve vztazich se
navzdy zméni, nikoliv nezbytné v§ak musi byt navzdy poSkozeno.

6. Nejcastéjsi priznaky u déti, které zaZivaji nasili
ve vztazich

V Centru LOCIKA vidime Cetné negativni dopady na vyvoj déti vyruastajicich
v rodinach, kde probiha nasili. Mnoho déti, se kterymi se setkavame, je nasi-
lim v rodiné traumatizovano.

6.1. Coje trauma

Trauma je zazitek krajniho ohroZeni spojeny s intenzivnim strachem, se kte-
rym se dité nebo dospély nedokaze v kratké dobé vyrovnat (Matousek, 2017).
K traumatu dojde, kdyZz dité zasdhne intenzivni situace jako blesk z ¢istého
nebe, piehlti jej, a dité v jeho disledku ztistane odpojené od svého téla, mysli,
ducha. VSechny obranné mechanismy, které dité mélo, jsou v tu chvili podko-
pany a dité se citi zcela bezmocné a zoufalé (Levine, Kline, 2014). Traumaticka
udalost tak ovliviiuje nejen emoce ditéte, ale i jeho chovani, proZivani a télo,
pfedev§im nervovou soustavu.

Existuji 3 typy udalosti, které maji nejvétsi potencial traumatizovat (Roth-
schild, 2015):

1. udalosti, které ohroZuji pfimo Zivot nebo fyzickou integritu ditéte (nap¥.
hrozi zranéni) nebo jsou jim jako takové vnimany
2. udalosti, kdy je dité svédkem nasilnych ¢int pachanych na nékom jiném,
zejména na blizké pecujici osobé
3. udalosti, kdy dité o pAchaném nasili zaslechne, s tim, Ze jeho blizka/pe-
Cujici osoba je ohrozena, zranéna nebo zemie
Z vySe uvedeného popisu je zfejmé, Ze nasili v rodiné ma velky potencial déti
(a nejen je) traumatizovat. U nékterych jedincd, ktefi byli vystaveni traumatu,

se miZe rozvinout tzv. posttraumaticka stresova porucha. Stru¢né feceno se
jedna o psychickou poruchu, pro kterou jsou typické urcité pfiznaky vyznam-
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né ovliviiujici proZivani a chovani ditéte, a tudiz i jeho kvalitu Zivota. Mezi
mozZné piiznaky, typické u déti, mohou patfit (D’Andrea et al, 2012):

opakované vtiravé myslenky, té€lesné pocity spojené s traumatem (déti
mohou mit noéni miiry, opakované pfehravat traumatickou udalost ve hte,
mohou se jim vracet urcité obrazy souvisejici s traumatem...)

vyhybani se vSemu, co trauma pfipomina

zvys$ena drazZdivost a precitlivélost na zdanlivé neutralni podnéty, pfipadné
odpojenost a otupélost

negativni myslenky o sobé a o svété, napft. ,ja jsem Spatny/a,”, pocity viny
»ja za to mohu“

pretrvavajici negativni emoce (strachu, hriizy, vzteku, viny, studu, atp.),
az neschopnost zazivat pozitivni emoce

ztrata zajmu o oblibené aktivity
podrazdéné az agresivni chovani, pfipadné sebedestruktivni chovani
poruchy pozornosti, poruchy spanku

ostrazitost, neadekvatni lekavost, a dalsi

Trauma vzniklé uvnitf rodiny, v nejblizsich vztazich, se stava zdrojem prizna-
k@ mnoha dalsich psychickych potiZi a poruch. A to zejména je-li dité trauma-

ey

tickym situacim vystaveno opakované. Mezi nejcastéjsi potiZe, které u takto
ohroZenych déti pozorujeme v del$im ¢asovém horizontu, a na kterych se
shoduji i dalsi autofi (Hughes, 2017; D'Andrea et al., 2015; Matousek et al. 2017;
Barvikova, Paloncyova, 2016 a dalsi), patfi:

emoc¢ni problémy

Schopnost rozpoznat a vyjadrit zdravym zptisobem pozitivni i negativni
pocity je omezena. Dité miiZe pocity potlacovat (coZ mtiZe vést k depresi

a somatickym potiZim) nebo je naopak vyjadfovat nekontrolované (agrese,
uzkost).

socialni dovednosti

Schopnost navazovat a udrZovat zdravé vztahy mtiZe byt vyrazné limitova-
na. Dité tak miZe selhavat ve vztazich s vrstevniky, pozdéji mtZe selhavat
v pracovni oblasti, v partnerskych vztazich ¢i jako rodic ve vztahu k vlast-
nim détem.

somatické problémy

Dité se nenauci rozpoznavat a regulovat rizné télesné stavy: miZe mit po-
tiZe rozliSovat hlad, inavu, bolest. Dochazi k somatizaci psychickych potizi,
dité je casto nemocné.
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o disociace
Pfi traumatické udalosti prochazi détsky organismus emoc¢nim zahlcenim.
Jednou z obrannych reakci, jak se s timto zahlcenim vyporadat, je odpojit
se od nékterych svych prozitki, tzv. zamrznout. Toto emoc¢ni pfehlceni
vSak v organismu zistava. Nékteré déti mohou byt dlouhodobé ,zamrzlé“,
jako by nebyly plné ,na piijmu,” vypadaji “,odpojené”. V riiznych situacich
se vSak tato zamrzla energie mtzZe spoustét ve formeé nekontrolovanych
flashbackt. Dité tak milZe v bézné situaci nahle zaZivat to, co zaZilo v situaci

ohroZeni. Pro okoli pak byvaji jeho reakce téZko srozumitelné.

e poruchy chovani
Vzhledem k neschopnosti regulovat své télesné a emoc¢ni prozivani se tyto
déti mohou jen obtizné soustiedit a ovladat se. Byvaji impulzivni, jevi se
jako vychovné téZko zvladatelné. Dospéli to Casto vidi jako ,zlobeni, zamér-
né porusovani pravidel a norem. Tyto déti pak ¢asto selhavaji v systémech,
které vyzaduji urcity fad, napft. ve skole.

e poruchy uceni
Déti dlouhodobé vystavené nasili v blizkych vztazich Ziji v permanentni
ostrazitosti, v tzv. modu ,pfeZit“. V jejich prozivani svéta vSude ¢iha nebez-
peci a je potfeba se stale chranit. Proto se jen obtizné mohou soustiedit na
uceni (a vyuZivat vyssi, rozumové, ¢asti mozku). Je to jako kdybyste sli v noci
parkem, za sebou slyseli kroky;, citili jste ohroZeni, a zdroveri nékdo chtél, abyste
se pritom naucili nazpameét bdsnicku a jesté ji odrecitovali.

e poruchy sebepojeti
Dé&ti vystavované nasili se obvykle vnimaji negativné. Casto zaZivaji pocity
studu, ktery jesté umociuje pocit odliSnosti. PotiZe ve vrstevnickych vztazich
vedou k dalsimu odmitani a tim padem opakovanému potvrzeni ,jsem Spatné.”

Na otazku, zda bylo ¢i nebylo dité traumatizované, pfipadné jaky dopad na

néj vystaveni nasili mélo, mtzZe dat odpovéd mapovani situace ditéte, jehoz
nezbytnou soucasti je psychodiagnostické vySetfeni. Toto vySetfeni probiha
zpravidla ve 2 sezenich. Pomoci baterie standardnich psychologickych testti
psycholog mapuje aktualni psychicky stav ditéte, iroven jeho psychosocialni-
ho vyvoje a piipadné odchylky od zdravé normy.

V pripadé, Ze néktery z vySe uvedenych pfiznaki u svého ditéte pozorujete, ne-
musi se jesSté jednat o traumatizaci, je vSak namisté vyhledat odbornou pomoc.

6.2. Jak pfedchazet traumatizaci u déti?

Zakladnim pfedpokladem ochrany ditéte pfed traumatizaci je zajiSténi bezpeci
v roding, coZ se neobejde bez zastaveni nasili. Bezpeéi v rodiné nemuzZe a nikdy
by nemélo zajiStovat dité, to je kol dospélych. I v pfipadé, Ze je dité vystaveno
traumatogenni situaci, mohou rodice z velké miry svym chovanim ovlivnit, jaky
dopad tato situace bude na dité mit (Levine, Kline, 2014; Perry, 2014).
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Zejména mens§i déti nerozumi situaci, kterou zaZivaji, a reakce rodi¢a tak
zdsadné ovlivni jejich proZivani. Pokud rodic¢ dokaZe ve vypjaté situaci vnimat
dité, ochranit ho a nasledné ho uti$it, miZe dopady traumatické situace mi-
nimalizovat. Naopak silna emoc¢ni reakce rodic¢e zahlceného svymi emocemi,
kdy dité zlistava ponechano napospas vlastnim pocitiim, umocni jeho proZiva-
ni hriizy, bezmoci, opusténosti a miiZe prispivat k rozvoji psychickych potiZi.
Reakce rodi¢u jsou v tomto ohledu naprosto zasadni.

Rodi¢ by mél:

e zajistit bezpecisvé i ditéte

e naslouchat ditéti, ddvat mu najevo svou lasku a zajem, byt mu k dispozici
e tlumit, usmérnovat emoce ditéte, utéSovat ho

e vysvétlit pfiméfené véku ditéte udalosti, ke kterym doma doslo

e byt ditéti zdrojem a oporou

7. Jak hovorit s ditétem o nasili v rodiné?

Mnoho rodi¢ti vaha, zda a jak s ditétem o probihajicim nasili hovoiit. Tézko
hledaji slova, navic objasnit nasili v rodiné ditéti znamena sam sebe konfron-
tovat s tim, co se d€je, a to byva pro dospélé nepfijemné. Je pochopitelné, Ze se
k situaci nasili nechtéji vracet. V Centru LOCIKA vSak dlirazné doporucuje-
me rodic¢lim, aby s ditétem o nasili mluvili a pomohli mu porozumeét situaci.
Mlcet o nasili podporuje tabuizaci celého tématu a je Zivnou ptidou pro to, aby
si dité vytvarelo své vlastni verze porozuméni situaci, které mohou negativné
ovliviiovat jeho dalsi prozivani a sebeobraz. Napt. dité miZe Zit s pocitem, Ze
tata zbil mamu proto, Ze zlobilo; nebo, Ze kdyz uhodilo mladsiho sourozence,
tak ptijde do vézeni stejné jako Sel jeho nasilné chovajici se rodi¢. Nize uvadime
moznosti jak s ditétem o nasili v rodiné hovotit (dle Crager, Anderson, 1997).

7.1. Co déti potfebuji slyset o nasili v rodiné od osoby,
ktera se nechova nasilné
e Ze nasili neni v poradku
e Zetonenijehovina
e Ze mé mrzi, Ze bylo takové situace svédkem
e Zejako rodic¢ hledam zptisoby pomoci, aby se takova situace uZ neopakovala
e Zejsem tu pro néja budu naslouchat vSemu, co je trapi

e Ze se postaram o to, aby bylo v bezpeci
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7.2. Co déti potiebuji slySet o nasili v rodiné od osoby,
ktera se chova nasilné

e Ze nasili neni v poradku a mél/a jsem se zachovat jinak

e Ze se mu chci omluvit, Ze toho bylo svédkem

e Zejsem za své chovani zodpovédny/a

e Zetonenijehovina

e Zeudélam vse pro to, aby se to uz neopakovalo

e e se mnou muZe bez obav hovofit a ja budu mu naslouchat

8. Jak déti prozivaji nasili v blizkych vztazich
a co potrebuji

Prozivani déti miiZe byt velmi rtiznorodé. Je bézné, Ze proZivani se muiZe lisit

i mezi sourozenci v jedné rodiné, a¢ byli svédky stejnych situaci. NiZe uvadime
nejCasté&jsi pocity, se kterymi se u déti vystavenych nasili v rodiné setkavame
(dle Crager, Anderson, 1997). Nasledné uvadime, co déti potfebuji a co jim ma-
Ze chybét, vycet vSak zdaleka neni vycerpavajici.

Strach

e orodice, sourozence

e zrodice, ktery se chova nasilné

e o svou budoucnost, z toho, co bude

Co déti potiebuji:

e zaZivat pocit bezpeci

e mozZnost o svych pocitech hovofit s nékym, komu davéiuji

e védét, co mohou délat, kdyby znovu nastala ohroZujici situace

Vztek
e na toho, kdo se chova nasilné

e na toho, komu je ubliZovano: Ze v situaci zlistava, Ze sebe a dité dostatecné
neochrani

e na to, Ze Ziji vrodiné, kde dochazi k nasili
Co déti potFebuji:
o védét, Ze je normalni zlobit se
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ucit se zplisoby, jak vztek zdravé ventilovat

moznost o svém vzteku hovorit s nékym, komu davéruji

Ambivalence ¢ili zmateni v pocitech

déti mohou zaZivat protichtidné pocity, napf. maji rady toho, kdo ubliZuje,
ale zaroven maji strach, ¢i se za néj stydi, coZ v nich mtZe vzbuzovat dalsi
pocity viny

Co déti potfebuji:

slySet, Ze je normalni citit se zmatené a mit protichtidné pocity k jedné osobé
védét, Ze nejsou Spatné, pokud maji rady rodice, ktery se chova nasilné

potvrzeni, Ze mohu mit nékoho rady, a zaroven nesouhlasit s tim, jak se
v nékterych situacich chova

Ztrata

ztrata idedlnich pfedstav o rodicich, o rodiné, ktera drZzi pohromadé a jejiz
¢lenové jsou si oporou

ztrata jednoho/obou rodic¢d, pokud dojde k rozpadu rodiny

ztrata pocitu bezpeci, zdzemi, pozornosti a péce, kterou potiebuji vzhledem
ke svému véku

Co déti potfebuji:

sdilet s nékym, komu véri, smutek ze ztraty a mit moznost ji odtruchlit

posilovat zdroje, tedy oblasti, kde se jim dafi: vztahy s kamarady, s Sirsi
rodinou, mit konicky, atp.

Vina / zodpovédnost

déti ¢asto vini sebe sama ze situace doma
mohou citit vinu za to, Ze nasili mezi rodi¢i neumi zastavit

mohou prebirat zodpovédnost za rodice, napf. je chranit, starat se o mladsi
sourozence, o domacnost, apod.

Co déti potiebuji:

jasné slySet, Ze nejsou zodpovédné za nasili v roding, Ze to neni jejich vina
jasné slyset, Ze maji pravo na bezpeci v rodiné a ochranu od obou rodic

jasné slySet, Ze feSeni nasili v rodiné leZi na rodi¢ich a organizacich, které
jim s tim mohou pomoci, nikoliv na détech samotnych
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Bezmoc / nepiedvidatelnost

e Déti casto zaZivaji pocit bezmoci, Ze nasilné, ¢asto nepiehledné a tézko
predvidatelné situace v rodiné nemohou nijak ovlivnit. ZaZitek opakované
bezmoci mtZe vést k pasivnimu jednani do budoucna, k trvalému pocitu,
Ze nemohou véci/ vztahy kolem sebe ménit v souladu se svymi potfebami.
Takové déti napt. dovoli, aby jim v budoucnu také nékdo ubliZoval. Jiné déti
naopak budou mit permanentni potiebu kontroly nad v§im, co se kolem
nich déje, a mohou chtit ovladat druhé.

e Nepredvidatelnost situace a nejistota, kdy konflikt propukne znovu, mtzZe
vyvolavat tizkost. Déti se pak nemohou soustfedit na béZné détské starosti
aradosti, ale snaZi se misto toho kontrolovat situaci v rodiné, snaZi se pied-
chazet konfliktim, a chranit cleny rodiny, které povaZzuji za slabsi.

Co déti potiebuji:
e jasna pravidla a ritualy v rodiné, védét, kdy se co bude dit a proc
e mit do urc¢ité miry moznost spolurozhodovat a ovliviiovat déni v rodiné

e mit jiné oblasti Zivota (Skola, kamaradi, konicky), kde se mohou svobodné
rozhodovat a mit zdravy pocit kontroly nad svym zivotem

e mit vytvofeny bezpec¢nostni plan s nékym, komu davéiuji

9. Dité arozpad rodiny

V rodinach, kde dochazi k nasili a kde neni vile ¢i schopnost ze strany rodic
situaci a své chovani ménit, v drtivé vétSiné ptipadti dochazi k rozpadu rodiny
a naslednému usporadani péce o déti. Proto jsme se rozhodli vénovat jednu
kapitolu i této problematice.

Rozpad rodiny byva pro dité spojen s velkou zatéZi- jedna se o dalsi potencialné
traumatizujici situaci. Mira zatéZe zaleZi na véku ditéte a jeho osobnosti, ale
zejména na jeho rodi€ich: na jejich schopnosti nepfenaset své konflikty a zra-
nénido vztahu k ditéti, na jejich aktudlni emoéni kapacité byt ditéti na blizku
a pomoci mu situaci dobfe zvladnout.

Obecné v rozchodovych/rozvodovych situacich plati (Buridnova, 2014):

e Rozvod/ rozchod obdobné jako probihajici nasili je pro rodice extrémni
zatéz. Ti proto mnohdy nevidi potfeby déti a ¢asto nedokaZzi oddélit roli
expartnera od role rodice. Zde pak hrozi riziko, Ze upozadi pot¥eby déti, coz
miZe mit negativni vliv na jejich dalsi vyvoj.

e Nezvladnuty rozvod, ktery se zacykli v patologicky déj, je v dasledku devas-
tujici pro vSechny zucastnéné, jak pro déti, tak pro jejich rodice.
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e Problémy déti zptisobuje nikoliv rozvod samotny, ale zptsob, jakym rodice
reaguji na chovani déti, a kvalita jejich rodi¢ovstvi.

Rozvodové situace v rodinach, kde dochazelo k nasili, mivaji sva specifika.
VZdy zalezi na typu nasili, ke kterému dochazelo, jeho Cetnosti a dobé, po
kterou trvalo. V nékterych rodinach miiZe byt rozvod/ rozchod a rozdéleni
rodi¢ vnimano détmi jako ilevné, a to zejména tehdy, pokud tim dojde k za-
staveni nasili mezi rodici. V jinych rodinach vedou partnerské rozluky naopak
k eskalaci nasili. Rozvodova faze ¢asto pfinasi boj o déti a o uspofadani na-
sledné péce. Nékteri rodice zacnou vyuZivat dité jako nastroj moci a kontroly
nad byvalym partnerem, coZ miva na déti devastujici i¢inek. Rozvod rodi¢t
znamena pro dité vZdy velkou zménu a zatéZ. P¥inasi mnoho protichtidnych
pocittl, coZ se nemuZe neprojevit na chovani ditéte. Néktefi rodice se mylné
domnivaji, Ze odchod z nasilné domacnosti rychle vyfesi negativni pfiznaky,
které u déti pozorovali. Obvykle tomu tak neni.

9.1. Jak déti rozpad rodiny obvykle prozivaji?

KaZzdé dité je jiné a proto i prozivani kazdého je individualni. Pro kazdé dité
vSak plati, Ze rozvod predstavuje naruseni jeho zakladni existencni jistoty
a vyvolava v ném pocity ohroZeni. Jeho budoucnost se stava nejistou.

Teyber (2007) popisuje tfi hlavni obavy déti v rozvodové fazi:

Strach z odlouéeni: Rozchodem rodic¢u dité ztraci pravidelnou pfitomnost
jednoho z rodi¢d a mlZe mit obavy, Ze by je mohl opustit i ten druhy. Ziskava
zkuSenost, Ze nejdileZitéjsi lidé v jeho Zivoté mohou odejit, a v diisledku toho
muZe proZivat velkou iizkost.

Pfedstavy o opétovném sjednoceni rodiéii: VétSina déti se snaZi rodice opét
sbliZit, nékdy v sobé i dlouhé roky po rozchodu rodi¢t chovaji predstavu, Ze bu-
dou zase Uplna rodina. Je potfeba, aby bylo détem rodici srozumitelné a jasné
feCeno, Ze rozchod mezi rodici je definitivni. V nékterych rodinach, kde bylo
dité svédkem nasili, mZe ditéti rozchod rodi¢d pFinést tlevu a zvysit jeho
pocit bezpeci. Pfedstava moZného sjednoceni rodiny pak predstavuje spise
hrozbu a je dalsim zdrojem uzkosti.

Pocit odpovédnosti: Rada déti (zejména ty mlad$i) miZe Zit s pFedstavou, Ze
za rozchod rodi¢t mohou a davaji si ho za vinu. Vina dité ubiji, neumoznuje mu
Zit détsky bezstarostny Zivot, posiluje pocity nedostate¢nosti a oslabuje schop-
nost navazovat vztahy.

Rozvod je spojen s velkymi naroky na psychiku déti. Musi fesit néco, co by za
jinych okolnosti Fesit viibec nemusely. Wallersteinova (1990) formulovala Sest
ukold, které stoji pfed ditétem v situaci rozvodu rodicu:

e porozumét faktortim, které zpusobily rozdéleni rodiny

e prekonat pocit ztraty
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e smiFit se s trvalosti faktu rozvodu
e prekonat hnév
o vratit se k béZnym vyvojovym tkolim ve §kole a mezi vrstevniky

o ziskat nadéji a divéru v budoucnost

9.2. Jak muZete jako rodice své dité v rozvodovém / rozchodovém
obdobi podpo¥it?

I zde plati, Ze zdsadnim faktorem ovliviiujicim porozvodovou adaptaci déti jsou
rodice, tj. jejich vzajemny vztah s détmi a jejich jednani a chovani. V pfipade,
Ze jsou zohledfiovany potfeby déti, je velka Sance na to, Ze si dité neponese roz-
vod rodi¢t dal jako nezpracovanou traumatickou zkusenost. Naopak. Pokud

se dité nauci, Ze i pfes pfedchozi konflikty, které vytustily v rozvod, je nasledné
mozné domluvit se a respektovat se v roli rodi¢l, miZe se to stat posilujici zku-
Senosti (Burianova, 2014). Obecné lze Fici, Ze dobie zvladnuty rozvod rodicd,
po kterém nasleduji funkéni rodi¢ovské dohody, je pro déti méné devastujici,
neZ dlouhodobé opakujici se konflikty v nefunkénim manZelstvi / partnerstvi.

Jako dalsi nesporné ochranny faktor se ukazuje tato skutecnost: dité nezbytné
potFebuje silnou citovou vazbu na nékterého ¢lena rodiny (Perry, 2014). Cim
vice takovych vazeb ma a miZe se o né v naro¢né rozvodové situaci opfit, tim
lépe. Podobné jako v rozhovorech o nasili dité potfebuje od obou rodicti slySet
diivody rozchodu, a to formulované shodné od obou rodic¢ti. Dité by mélo byt
ujiSténo, Ze to nenijeho vina, a ubezpeceno, Ze ho oba rodic¢e maji radi.

Naopak, upfednostiiovani potfeb rodicli na tkor déti déti poskozuje. Pokud
jsou navic déti do konfliktti mezi rodici zatahovany, dochazi k negativnimu
ovlivnéni jejich vztahu k nim obéma. Rodi¢e mohou détmi at védomeé nebo
nevédomé manipulovat: €init z nich prostfedniky, zpovédniky, rukojmi, mo-
hou je trestat za to, Ze vyjadfuji pozitivni pocity vici druhému rodici. Jedna se
o velmi nebezpe¢né manévry, které mohou rodi¢tim z kratkodobého hlediska
prinést urcité vyhody, z dlouhodobého hlediska vSak vzdy pfinasi ztraty, nebot
mohou déti do budoucna nevratné poskodit.

Rozvod rodicli sdm o sobé nemusi zptisobit ditéti psychické problémy. Jak se
déti adaptuji na rozvodovou situaci, velmi Gizce souvisi s adaptaci rodicti. Lze
Fici, Ze rodic¢e svym détem mohou byt nejvétsi oporou, kdyZ nejprve vyhledaji
pomoc pro sebe, aby pak méli dost kapacity a sil na pomoc svym détem.

10. Shrnuti: Jaké chovani rodic¢a détem nejvice skodi?

e absence bezpeci (tj. pfitomnost opakovaného nasili v rodiné) a absence pod-
purné, milujici vztahové osoby (osob), ktera vnima a napliiuje potieby ditéte
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e pokud jsou rodice natolik pohlceni partnerskym konfliktem, Ze zapominaji
na potfeby svého ditéte: dité zlistava v rodiné osamoceno

e pokud rodi¢ vnima druhého rodice pouze skrze vlastni negativni partner-
skou zkuSenost, nedokazZe v ném vidét matku nebo otce vlastniho ditéte,
a pripustit, Ze s nim dité mZe mit pozitivni zaZitky

e bagatelizovani dopadu nasili v rodiné na dité

e dlouhodoba nejistota: strach o rodice, nejasné dohody ohledné usporadani
nasledné péce po rozchodu/ rozvodu rodi¢1, vleklé spory bez konkrétnich
vysledki v podobé dohod a pravidel

e neochota a neschopnost rodi¢t komunikovat o zaleZitostech kolem déti

e je-li dité pouZivano jako zbran v boji vii¢i druhému rodici

e tlak rodic¢t a dalsich pfibuznych na dité: ,,koho mds radsi?,,s kym bys bydlel
radsi?“, soutéZeni o dité a pfetahovani ditéte na svou stranu

e pomlouvani, zostuzovani, dehonestovani druhého rodice pied ditétem

o fyzické tresty, poniZzovani ditéte

e pokud je dité znovu svédkem nasili mezi blizkymi

e nepifiméfrené naroky, pfenos odpovédnosti za péci o sourozence, o domac-
nost

e psychicky natlak, aby dité o situaci nemluvilo ¢i mluvilo ve prospéch jedno-
ho z rodica

e ziskavani informaci o druhém rodici pfes dité, pfedavani vzkazu pres dité
e pokud o jejich rodi¢ich nékdo mluvi Spatné

e pokud dité slysijednoho rodice o druhém mluvit Spatné

11. Casto kladené otazky

Faze mapovani trva 3-4 mésice. Znamena to, Ze do té doby budete ,pouze“
zjistovat informace? Co kdyZ je situace u nas v rodiné akutni a naléhavé
potiebujeme pomoci uz ted?

Faze mapovani rozhodné neznamena jen zjiStovani informaci. Abychom situ-
aci v rodiné dobfe porozuméli, schazime se opakované se vSemi ¢leny rodiny.
Takto intenzivni spoluprace ¢asto situaci v rodiné méni a stabilizuje jiZ ve fazi
mapovani. A v pfipadé krizovych situaci pochopitelné s jednotlivymi ¢leny
rodiny tyto situace FeSime ihned.
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Mam strach, Ze muj partner/partnerka s Vami nebude chtit spolupracovat,
a kdyz zjisti, co jste za organizaci, tak se situace u nas jesté zhorsi.
Musim ho o tom skute¢né informovat?

Nemusite. Udélame to za Vas prostfednictvim pracovnikd OSPOD. Z praxe
totiZ vime, Ze pomoc ditéti je nejui¢innéjsi, pokud spolupracujeme s obéma ro-
dic¢i. Naopak spoustu rizik sebou nese ,,utajeni odborné prace s ditétem. Proto
s nabidkou spoluprace oslovujeme oba rodice, obvykle prostfednictvim pra-
covnikt OSPOD. U nékterych rodin spolupraci u nas natizuje soud. Ve vam
vysvétli a veSkeré vaSe obavy s Vami detailné probere p¥i vstupnim pohovoru
nas odborny pracovnik/ice. Prvni konzultaci je mozZné absolvovat anonymné.

Kolik ¢asu mi spoluprace s vami zabere?

Pomérné hodné. Zpocatku se potkavame se ¢leny rodiny zhruba jednou tydné
po dobu tii mésict. Mame tak dostatek casu opakované hovofrit jak s rodici,
tak s ditétem. Néktera setkani jsou nezbytna (napt. rozhovor rodice o ditéti

s psychologem), jina planujeme jen u nékterych rodin, o jina si rodice fikaji
sami (napf. rozhovory s pruvodcem rodice). V navazné fazi péce pak zalezi na
potfebach té které rodiny.

Mohu spolupraci s vimi odmitnout?

MuZete. Chceme, aby spoluprace s obéma rodici a ditétem byla dobrovolna.
KdyZ rodice stoji o pomoc a jsou ochotni spolupracovat, je velka Sance na zmé-
nu. Nez spolupraci s nami odmitnete, vyslechnéte si, co nabizime a zamyslete
se nad tim, zda by Vam spoluprace s ndmi pfece jen nemohla byt uZite¢na.

Vyjimkou moznosti odmitnuti jsou situace, kdy je péce u nas rodiné nafizena
(napf. z rozhodnuti soudu). I v téchto pfipadech se snaZime ziskat divéru rodi-
¢l ke spolupraci na zméné.

Nabizite spoustu sluZeb, kolik to bude stat?

SluZby Centra LOCIKA jsou pro vSechny klienty bezplatné, piestozZe jejich
realni hodnota je vysoka. Napi. naklady na jedno terapeutické sezeni pro dité
jsou 800 K¢, hodina poradenstvi stoji okolo 600 K¢ a naklady na komplexni
psychodiagnostiku ditéte ¢ini 2000 K¢. Pokud tedy na domluvenou konzultaci
nemuZete dorazit, prosime o v€éasnou omluvu, abychom volny termin mohli
nabidnout jinym zajemcam.
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MuiZete zménit mého partnera / partnerku / chovani ditéte? Staéilo, aby
mu / ji nékdo vysvétlil, Ze ...

Takovou zménu jednoho ¢lovéka na pfani druhého ¢lovéka udélat neumime.
Jedinou moZnosti, jak pracovat na zméné je to, Ze doty€na osoba o to bude sa-
ma stat. A kaZda zména potfebuje ¢as.

Potfebuji potvrdit, Ze v nasi rodiné dochazelo / nedochazelo k nasili.
Dostanu od vas o tom néjaky dokument?

Sluzby Centra LOCIKA nenahrazuji sluzby policie ani ¢eské justice. Nasim
cilem NENT vySetfovat, co se v rodiné délo. Nadim cilem je zjistit, jak se
jednotlivi ¢lenové v rodiné maji, co potfebuji, do jaké miry to dostavaji,

a nastartovat izdravné mechanismy v celém rodinném systému. Stava se
ale, Ze policie, soud ¢i OSPOD si zpravu o spolupraci rodiny s nasim centrem
vyzadaji jako jeden z podkladt pro nezavislé posouzeni situace, a pak jsme
povinni ji poskytnout.

Spolupracujete s OSPOD. Neposkodi mé, kdyzZ se tito pracovnici dozvi
o situaci v nasi rodiné?

Naopak. Z naSich zkuSenosti vyplyva, Ze dobra a véasna spoluprace s pracov-
niky OSPOD nejen pomaha lépe Fesit situaci v rodiné, ale také ¢ini jednotlivé
kroky pro rodice lépe predvidatelnymi.
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13. Dalsi mozZnosti pomoci

Telefonicka krizova pomoc:

PraZska linka davéry: 222 580 697
Linka pro dospélé, nonstop sluzba

Linka bezpeci: 116 111
Linka pro déti a studujici do 25 let. Non-stop bezplatna sluzba

DONA linka: 251511313
Linka pro pomoc obétem domaciho nasili, nonstop sluzba

Rodicovska linka: 606 021 021.
Linka pro rodice, ktefi fesi potiZe s détmi
Po—Ct 13-19, P4 9-15

ACORUS, z. 1.

Praha 7, Délnicka 213/12

(pomoc osobam ohroZenym DN —i muZim a détem)
nonstop linka: 283 892 772

WWW.acorus.cz

Bily kruh bezpeéi

Praha5, U Trojice 2

(pomoc dospélym osobam ohroZenym DN)

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili: 116 006
Dona linka: 251 511 313

www.116006.cz

www.donalinka.cz

Cestou necestou

Praha 2, Trojicka 1

(pomoc ohrozenym détem a jejich rodinam)
731430848

www.cestounecestou.org
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Détské krizové centrum, z. 0.

Praha 4, V Zapoli 1250/21

(pomoc ohroZenym détem a jejich rodinam)
241480511, 241483 853

www.ditekrize.cz

Dum t¥i pfani, z. a.

Praha 6, Terronska 727/7

(pomoc ohroZenym détem a jejich rodinam)
233931310, 602 662 063
www.dumtriprani.cz

Intervenéni centrum Praha

Praha 3, Chelcického 39

(pomoc osobam ohroZenym DN i osobam néasilnym)
281911 883,734 510 292
www.intervencnicentrum.cz

Krizové centrum RIAPS

Praha 3, Chelcického 842/39

(nonstop pomoc dospélym osobam v krizi)

222586 768 (8:00-16:00), 222 582 151 (16:00-8:00)
www.csspraha.cz/24829-krizove-centrum-riaps

SOS centrum

Praha 2, Varsavska 37

(pomoc osobam nasilnym)

Help linka Stop nasili: 608 004 444
www.nasilivevztazich.cz

Triangl - centrum pro rodinu

Praha 3, Chel¢ického 39/ 842

(pomoc ohroZenym détem a jejich rodinam)
281863 620,731 056720
www.centrumtriangl.cz
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