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Uvod
Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zak(i je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevd chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji psychosociadlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o

oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych scilem zabranit vyskytu rizikového chovani

v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi Zaky.

Minimalni preventivni program Skoly je zpracovdn na zakladé Metodického pokynu k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence
rizikového chovani zarazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agrese, zaskolactvi,
Sikana, kybersSikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vsech ndvykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni pisobeni sekt

a sexualni rizikové chovani.



1. Zakladni charakteristika skoly a aktualni stav

Nazev skoly: Zakladni Skola Kutna Hora, Kamenna stezka 40
Sidlo: 284 01 Kutna Hora, Kamenna stezka 40

Pravni forma: prispévkova organizace od 1. 1. 2001

ICO: 70877564

Datum zafazeni do sité: od 1.1.2001 na zakladé rozhodnuti SU Kutna Hora &.j. 141/2000 ze dne
24.11.2000
12O vsech soucasti Skoly: 102 226 440
Ztizovatel Skoly: Mésto Kutnd Hora
Pravni forma: obec
ICO: 00236195
Adresa: Havlickovo ndm. 552/1, 28424 Kutnd Hora
Reditel $koly: Mgr. Andrea Melechova Ruthova
Typ $koly: Uplnd zakladni $kola
Pocet tfid: 12, I. stupen — 8 tfid, II. stupen - 4 tfidy
Pocet zakd: 219 7aka.
Pocet ucitel: 18 + 10 asistentek pedagoga + 2 ukrajinské asistentky + 1 Skolni
asistentka + 4 vychovatelky + 1 Skolni specidlni pedagozka + 1 Skolni

psycholozka + 1 ukrajinska adaptaéni koordinatorka s kvalifikaci psycholog
2. Konzultaéni hodiny

Mgr. Andrea Melechova Ruthova (feditelna)
- feditelka, skolni metodik prevence

- po dohodé, tel.: 736 752 225, email: andrea.melechova@zskamenka.cz

Mgr. Libuse Stickd (Feditelna)

- zastupkyné feditelky, vychovna poradkyné

konzulta¢ni hodiny: pondéli 13:30 — 14:30
stfeda: 9:50 — 10:35

ostatni terminy dle telefonické domluvy: 607 595 696

email: libuse.sticka@zskamenka.cz



Mgr. Barbora Vaskova

- Skolni specidlni pedagozka

- email: barbora.vaskova@zskamenka.cz

- konzultaéni hodiny dle telefonické domluvy: 737 558 677
Mgr. Helena HoSkova

- Skolni psycholozka

- Konzulta¢ni hodiny kazdy Ctvrtek po domluvé: 737 892 850

- email: helena.hoskova@zskamenka.cz

3. Garant programu a spolupracovnici

- za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani
Mgr. Andrea Melechova Ruthova (SMP)

- SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly, s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku

- SMP je zarover Feditelkou, je tedy rovnéi garantem MPP

4. Cile prevence na skole

Zakladnim cilem prevence rizikového chovani na ZS Kutna Hora, Kamenna stezka 40 je:

- vychova 24kl ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabrdnit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech

- socialni a osobnostni rozvoj zaku i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti

- osvojenim umoznit Zak(m sebepoznani, posileni pozitivnich vlastnosti a sebedtvéry, poznani
druhych a respektovani individuality svych vrstevnik

- vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife, kterd je pfimérena jejich véku,
zvySovanim odolnosti v{ici socidlné nezadoucim jevim zajistit podnétné socialni klima ve skole,
prostiedi vzajemné komunikace mezi zaky a uciteli, predchazeni vzniku jakékoliv formy
rizikového chovani

- nabidnout Zakiim seberealizaci ve volnocasovych aktivitach Skoly a vést zaky ke zdravému

zivotnimu stylu, formovani a upevnovani odpovédného postoje zak( za své zdravi



Pfedchazeni rizikovému chovani na Skole slouzi zaclenéni MPP do skolniho vzdélavaciho programu

Skoly, zapracovdnim do Skolniho fadu a vnitfniho fadu a feSenim aktudlnich problém souvisejicich

s vyskytem rizikového chovani ve Skole. MPP je zaloZen na podpofre vlastni aktivity Zakd, pestrosti

forem preventivni prace, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spoluprdci se zdkonnymi

zastupci zakd skoly. Velmi dlleZitou oblasti je podpora smysluplného vyuzivani volného ¢asu.

zlepsit znalosti Zak( v oblasti rizikového chovani, posilovat jejich sprdvné hodnoty a postoje

zvy$ovat socidlni kompetence 7akd, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP

realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich i volno¢asovych aktivit

pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova pfedstaveni, prednasky a
besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopisli s danou tematikou

nabidnout rodi¢im didaktické materidly a poradenskou ¢innost

- vytvofit funkéni preventivni program Skoly

ziskavat podporu a pochopeni vsech pedagogickych pracovnikd Skoly v otdzce nutnosti prevence a
jeji realizace

zlepsovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné zvladani
konfliktd

zajistit Zakim prijemné a podnétné prostredi, aby do Skoly chodili ,radi”

zapojit organizace do preventivniho programu skoly

usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou

podporovat pribézné vzdélavani vsech pracovnika skoly v oblasti prevence rizikového chovani

snizit pocet rizikového chovani u zaka Skoly (zaskolactvi, potirdni projevu Sikany, kybersikany,
nadrazenosti atd.)

vytvofrit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spoleéenské normy

udrzZet pfiznivé socialni klima — pocit dlvéry, atmosféru pohody a klidu

5. Prevence — obsah a aktivity

5.1.  Aktivity pro zaky

vyukovy program Zacit spolu, prvky tohoto programu

aktivity v souvislosti NF Eduzména (feSime spolecnou vyzvu)

pravidelna celoskolni shromazdéni v aule skoly, tzv. assembly (cca 4x za rok)

prace v Zakovské $kolni radé, podileni se na chodu $koly, spoluzodpovédnost za déni ve $kole;

- organizace projektu ,Skolni pébécko” a Ucast , Méstské pébécko”
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- e-shop se skolnim oblecenim

- pfednasky a besedy (v rdmci MPP, $koly, spoluprace s PPP, se spole¢nosti ACET, UP, TDZ a dal3imi
organizacemi)

- primarni prevence — prace s tfidnim kolektivem, prace s pravidly (p. Prevratil);

- vyukové bloky — zamérené na prevenci rizikového chovani nebo tykajici se zdravého zpUsobu
Jivota (realizace SMP, ucitelé ZSV a odbornych predmét()

- zavedeni pfedmétu ,,Osobnostni vychova® na I. stupni a do budoucna i na Il. stupni

- volnocasové aktivity — sportovni, kulturni mimo vyucovani

- sportovni akce — lyZarské kurzy, turistické kurzy

- poradenskad ¢innost — VP, SMP, SSP, RS, SP

- kulturni akce — na vystavy, navstévy kina a divadla, exkurze

- environmentadlni projekty (Den Zemé, sbér tfidénych surovin, spoprace s Pod Horami)

- zapojeni zakl do celostatnich projektl — penézni sbirky (Srdickovy den, Den proti rakoving),

podpora komunity — spoluprace s MS, Domem s pecovatelskou sluzbou KH, DDM, osadnimi
vybory

- Skola v pfirodé (pro prvostupriové tridy)

- aktivity v ramci SD (zejména pro 1. stuperi)

- Méstské hry olympiddy déti a mladeze (Cerven, kazdé dva roky)

- Skolni akademie (¢erven, kazdé dva roky)

- ucast na projektu ,Pribéhy nasich sousedd”

- partnerstvi s jinymi $kolami (napt. ZS Cirkvice, Gymnazium Jifiho Ortena, Stfedni priimyslova

$kola, SOS a SOU Kutna Hora)
- Wellbeing pro ukrajinské zaky (prace s ukrajinskou koordinatorkou-psycholozkou)

- Vrstevnické vyucovani a doucovani (Mr. Teacher)

5.1.1. Volnocasové aktivity mimo vyucovani
garant den/ hodina napli
J. Obraz pondéli 12:35-13:20 hry
stieda 12:35-13:20
P. Slavickova ponde¢li 13:30-14:30 Pokracovani flétny




M. Kubesova

pond¢li 14:20-15:05

Feuersteinova metoda
instrumentalniho
obohacovéani (FIE) (trénovani

pozornosti a sebepozndvani
3.-9. ro¢nik)

M. Kubesova

atery 13:30-14:15

Cviceni pro rozvoj ¢teni

M. Kubesova

Gtery 14:20-15:05

Krasopsani

P. Cerny

stteda 13:30-14:15

Zpivani s kytarou

M. Rychla

stieda 13.30 — 14.30

Hrajeme si s matematikou

P. Slavickova

stieda 13:30-14:30

Siticko

Z. Sechovcova

ctvrtek 12:35-13:20

Komunikaéni hry

M. Blahnik

ctvrtek 12:35-13:20

Micové hry, florbal

M. Kubesova

¢tvrtek 13:30-14:00

Anglickd konverzace

S. Vrbova utery 6.50 — 7.40 krouzek ptipravy na vyuku
stfeda 6:50-7:40
¢tvrtek 6.50-7:40
L. Sticka ctvrtek 12:25-13:20 Zajmova cestina (8. ro¢nik)
I.Holanova ptiprava na pfij.zk. z Ma

Z. Libalova

po-pa 7:00-7:45

Krouzek ptipravy na vyuku

Z. Libalova

utery 12:35-13:20

Cteni

Z. Libalova

stieda 12:35-13:20
patek 12:35-13:20

Pfiprava na vyuku

Z. BalSankova

Doucovani 9.tfida

L. Kle¢akova

Streda 7:00 — 7:45

Doucovani

5.2. Aktivity pro rodice

- rodice budou sezndmeni s MPP prostfednictvim tfidnich ucitelt na rodi¢ovskych schlzkach
- Dny otevrenych dvefi

- Vanocni besidka

- Skolni akademie (kazdé 2 roky)

- pravidelnd odpoledni setkavani s rodici



- metodicka pomoc rodi¢dm, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami

- obecné informace o drogdach

- informace rodi¢lim i Zakim o zpUsobu feSeni pfestupkl, sezndmeni se sankcemi

za poruseni Skolniho fadu

- spoluprace s rodici, jejichz dité ma néjaky handicap

- informace o rliznych aktivitach zakl na webovych strankach skoly

- Spoluprace s ukrajinskymi rodici (diky ukrajinskym asistentkam, koordindatorce)

- Skolnf asistent pro spolupréci s rodinami s nizkym ekonomickym statusem

- Spoluprace s SaS — NZDM

- Spoluprdce s CPIC

6. Prehled témat souvisejicich s MPP v ramci jednotlivych predmétu

L. stupen

predmét

téma

CJS (Clovék a
jeho svét)

Misto kde Zijeme- domov, Skola, obec (rozliseni
moznych nebezpeci v okoli)

Lidé kolem nas — rodina, mezigeneracni vztahy, chovani
lidi, Zivot a funkce rodiny

Clovék a jeho zdravi — osobni bezpeéi, bezpeéné
chovani vsilniénim provozu, krizova situace, Sikana,
prvni pomoc, linky bezpeci, nebezpedi navykovych latek
a jejich odmitani

Lidska prava (détska prava)

Zdravy Zivotni styl a spravna vyziva

Hygiena

Vztahy k ostatnim

Léky a zasady jejich uzivani

Nevhodnost koureni, alkoholu a drog

Nebezpedi od cizich lidi




Cesky jazyk a

Komunikace — recC téla, prosba Zadost, odmitnuti

literatura, Cteni — pohddky a piibéhy (mezilidské vztahy)
Vytvarna zpracovani danych témat rldznymi vytvarnymi
vychova a | technikami
pracovni
cinnosti
Télesna rozvoj télesné zdatnosti, rozvoj kladného vztahu ke
vychova sportu a sportovnim hram,
télesna vychova jako faktor podporujici zdravi, v oblasti
télesné, dusevni i socialni
Osobnostni Osobnostni, socialni a mordlni rozvoj, obcanska
vychova spole¢nost a Skola, lidské vztahy, multikulturalita,

environmentalni vychova
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predmét rocnik Skolni vystup ucivo

Vychova k | 6.ro¢nik 1.Vysvétli vyznam harmonickych | 1.Rodina, rodinné vztahy,

obcanstvi . . . . , ‘ , ,
vztah(Q mezi ¢leny rodiny pro zdravy | pfibuzni, manzelstvi, postaveni

vyvoj ditéte. Rozpoznd moiné
pric¢iny rodinnych problém{ a uvede
vhodné zp(lisoby jejich feseni.

chovani,

2.Rozpoznd nevhodné

seznami se s pravidly vzajemného

souziti zaktd ve Skole i mimo ni a

snazi se je dodrzovat.

3.Sezndmi se se zakladnimi pravy

déti, respektuje odliSnosti mezi

lidmi, dokaze pomoci druhému,
snazi se predchazet konfliktiim nebo

je resit.

jedince vrodiné, funkce a vyvoj
rodiny, rodinné problémy, Uplna
nahradni

a nelplnd rodina,

rodina

2.Prdva a povinnosti zak( v nasi

Skole, Skolni tad a jeho
dodrzovani, vyznam a <d¢innosti
Zakovské tfidni samospravy a
Skolniho parlamentu. Mezilidska
komunikace. Ochrana kulturnich
pamatek, prirodnich objektl a
majetku

“Pravidla souziti zaka ve tridé” —
samostatna prace tfidy
3.Zakladni prava a povinnosti
déti, rozdily mezi lidmi, rovnost a
nerovnost, pomoc lidem v nouzi,

konflikty a jejich reseni

»Czech Kid“ — projekt na PC
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7.roénik

1.Vysvétli, pro¢ je vyhodné si
vzajemné pomahat a spolupracovat.
Spolupracuje ve skupiné, prebira
odpovédnost za spolecné ukoly.
Rozpoznd, v jakych spolecenskych
vztazich je zak osobné zaclenén a
jaké socidlni role pro néj ztéchto
vztah( vyplyvaji. Objasni vyznam
dodrZovani zasad spolecenského
styku a kulturniho chovani pro svuj
vlastni  Zivot. RozliSuje pfriklady

mezilidské komunikace.

2.Vysvétli pojem narodnostni
mensina ve vztahu kzemim EU.
Seznami se s kulturou nékterych
narodnostnich mensin Zijicich v CR,
pfistupuje tolerantné

k ndrodnostnim mensinam.

3.Uvede priklady zakladnich prav a
svobod kazdého Clovéka a

dokumentl upravujicich

1.Shodné a rozdilné znaky mezi
lidmi, tolerance, spoluprace lidi,
pravidla chovani, socialni
skupina, socialni role, mezilidska
komunikace, konflikty
v mezilidskych vztazich

,Mezilidské vztahy” — scénky

2.Narodnostni mensina, rovnost,
nerovnost, rasismus, xenofobie,
problémy lidské nesndsenlivosti
»Czech Kid“ — projekt na PC

7 s

Vyhledavani informaci z médii

na dané téma

3.VSeobecnd deklarace lidskych
prav, Listina zdakladnich prav
s svobod, rovnost lidi, svoboda a
jeji porusovani, mordlka,
mravnost

Prace sdennim tiskem -
vyhledavani informaci o

porusovani lidskych prav
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8.roénik

1.Pfimérené se prosazuje, uci se
zvlddat narocné Zivotni situace,

konflikty resi nendsilnym zplisobem.

2.Vysvétli, pro¢ je kaidy obcan
povinen dodrzovat prdvni fad,
respektuje zakladni pravni normy
naseho statu. Uvede pfiklady
¢innosti duleZitych organd pravni
ochrany obcéanl /policie, statni
zastupitelstvi, soudy, advokati,
notari/. Rozlisi protipravni jednani a
na prikladech posoudi podminky
trestni  postiZitelnosti  obcand.
Uvede pfiklady postihQ, které muize
pouzit nas stat v pfipadé

protipravniho jednani.

1.Reeni konfliktl, modelové
situace

,Mezilidské vztahy” — scénky

2.Pravni tad CR, organy pravni
ochrany obcanli, protipravni

jednani a jeho postihy

9.roénik

1.Uvédomuje si vlastni odpovédnost
za protipravni jedndni. Chape
vyznam a dulezZitost sankci, uvadi
vlastni priklady.

2.Rozlisi dlohu policie, statniho
zastupitelstvi a soudud. Rozlisi na
prikladech prestupek a trestny ¢in a
zplsoby jejich projednavani.
Uvédomuje si vlastni odpovédnost
za své chovani. Vyhledava v médiich

priklady porusovani zakonu

1.DUsledky protipravniho

jednani, sankce

2. Statni zastupitelstvi, soud,
prestupek, trestny ¢in,

protiprdvni jednani a jeho feseni
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Vychova ke
zdravi

6.roénik

1.Chape rodinu jako prirozené a
nenahraditelné prostredi pro
vychovu déti. Respektuje dana

pravidla pro komunikaci a souziti

v roding, skole, s kamarady,
spolecnosti. Seznamuje se se
zakladnimi komunikac¢nimi

technikami, osvojuje si komunikacni
dovednosti, rozviji svou osobnost.
Posoudi vztahy mezi rodi¢i a détmi,

véetné otdzek lasky a porozumeéni.

2.Chape a vysvétli role jednotlivych
¢lend  komunity (rodiny, tridy

spolku) a uvede pfiklady jejich vlivu

3.Chdpe vyznam zdravi pro rozvoj
osobnosti. Vramci svych moZnosti
pecuje o své zdravi. Znd jméno
svého lékare, zjisti jeho telefonni
¢islo a ordina¢ni hodiny. Uvede
rizika ohroZujici zdravi a navrhne
zpUsob prevence. Nepodcenuje
vyznam psychického zdravi, navrhne
zpusoby chovani v krizovych

situacich.

4.Uplatnuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; udi se
zvladat krizové situace, vyhledava
pomoc pro sebe nebo druhé.
Uvédomuje si neblejpe(:l' navykovych
latek. Vyhleda ve skolnim fadu c¢asti,

které zahrnuji tuto problematiku

1.Rodina, soufZiti vroding, vliv
rodiny na rozvoj osobnosti
ditéte, socialni komunikace,
komunikaéni techniky, vrstevnici,
dospéli, kamaradstvi, pratelstvi,
laska

,Komunikacni hry“

2.Spolecenska role, jeji vyznam a
smysl-role v roding, tride,
skupiné, mezi vrstevniky, ve
spolecnosti

»Mezipredmétové vztahy -
literarni a filmové ukazky
3.Dusevni a télesné zdravi,
odpovédnost za vlastni zdravi i
zdravi druhych

»Zdravy a nezdravy zplsob

zZivota - projekt “

4.Socidlné  patologické jewvy,
krizové situace, navykové latky,
zavislosti, Sikana, linka davéry,

krizova centra




7.roénik

1.PopiSe nebezpeci drog. Dava do
souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se
zneuZivanim navykovych Ilatek a
Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka. Uplatriuje osvojené socidlni
dovednosti. UCi se sprdavné se
rozhodnout, vyhleda informace na

téma ,drogy a legislativa“.

2.U¢i se branit proti agresi a
manipulaci.  Vyhodnoti  mozny
manipulativni  vliv médii a
vrstevnik(. Chovd se zodpovédné
v situacich ohroZujicich zdravi a
bezpecnost. Uvédomuje si moind
rizika, kterym se nékdy vystavuje,
seznami se a prakticky si vyzkousi

zasady prvni pomoci.

1.Navykové latky, vznik zavislosti,

legislative

2.Agrese, Sikana, manipulace.
Osobni bezpedi, odpovédnost za
bezpeci druhého

Prvni pomoc - praktické

ukazky a teorie
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8.roénik

1.Dokaze vlastnimi slovy definovat,
co je to drogova zavislost a pfiCiny
jejtho  vzniku. VyuzZije rlznych
informacnich zdroj a vysvétli, co je
to krizova intervence a jaky ma
vyznam. Zamysli se nad prevenci
zneuZivani navykovych latek.

2.Uvédomuje Si nebezpeci
agresivniho chovani a jeho formy,
uplatiuje  osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi. Vyjmenuje
situace, pfi nichz se miZe setkat
s nasilim, vysvétli moiné pficiny
nasili. Vi, jak hledat bezpeci. Ui se

poskytnut prvni pomoc.

1.Drogové a jiné zavislosti,

priciny, dlsledky, prevence

2.Agresivita, nasili, bezpedi,

pomoc
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9.roénik

1.Chape souvislosti mezi dlvody
vzniku zdvislosti a chovanim ¢lovéka.
Posoudi rizika spojend se
zneuZivanim  ndvykovych  latek.
Dokadze se branit vzniku zavislosti
kvalitnim travenim volného Ccasu,
rozvijenim zajma. Uplatiuje
argumenty proti uzivani drog.
Navrhne moZnou prevenci. Zjisti,
kde hledat pomoc pfi rliznych
zavislostech /v regionu/. Dokaze
rozpoznat varovné signaly
patologického hracstvi a navrhne

pomoc a prevenci.

2.Respektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky a ve  spolecnosti.
Vystupuje s uéinnymi prostredky
proti nasili ve Skole vroding,
spolecnosti. Analyzuje pficiny
trestné (Cinnosti mladistvych a
navrhne mozZnosti ochrany. Neni
Ihostejny ktyrani a zneuiivani.
Vyhleda informace v zdkonech,
které ukladaji povinnost dbat o
bezpedi ditéte. Projevuje
odpovédné chovani v situacich
ohrozujicich zdravi nebo Zivot,

poskytne moznou pomoc

1.Prevence, rizika, odborna
pomoc

Drogy-alkohol-gamblerstvi

2. Nasili ve spolecnosti

Hromadna nestésti — integrovany
zachranny system

Zasady prvni pomoci
psychohygiena (hledani pomoci
pfi potizich) komunikace
(komunikace v rliznych situacich,
dovednosti komunikacni obrany

proti agresi a manipulaci)
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Cesky jazyk
a literatura

6.roénik

1. Prezentuje vlastni Cetbu, vyjadii
své pocity a formuluje vlastni

nazory.

2. Komunikuje pohotové a
pfiméfené v béinych situacich.
Rozviji kultivovany Ustni i pisemny
projev, uZivd jazykové prostiedky
vhodné pro danou komunikacni
situaci. Osvojuje si zdkladni normy
pisemného  vyjadfovani, zvlada
jednoduchou  grafickou Upravu

textu.

1.Interpretace literarnich dél,
tvofivé  Cinnosti s literdrnim
textem

Cetba literarnich ukazek z éeské
i svétové literatury, seznameni
s odliSnosti kultur

2.Sloh a slohové utvary, vlastni
tvorivé psani

»Jak jsem pomohl kamaradovi“

— slohova prace

7.roénik

1.Prezentuje vlastni cetbu, vyjadfi
své pocity a formuluje vlastni

nazory.

2.Komunikuje pohotové a
pfimérené v béinych situacich.
Rozviji kultivovany ustni i pisemny
projev, uZivd jazykové prostiedky
vhodné pro danou komunikacni
situaci. Osvojuje si zakladni normy
pisemného vyjadfovani, zvlada
jednoduchou  grafickou  Upravu

textu.

l.Interpretace literarnich dél,
tvofivé  Cinnosti s literarnim
textem.

Pribéhy ze Zivota déti a mladeze
Cetba literarnich ukazek z ¢eské
i svétové literatury, seznameni
s odliSnosti kultur

2.Sloh a slohové utvary, vlastni
tvofrivé psani

Prace s odbornym textem
s tematikou socialné

patologickych jevt - vytah
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8.ro¢nik 1.Prezentuje vlastni cetbu, vyjadfi | l.Interpretace literdrnich dél,
své pocity a formuluje vlastni | tvofivé  Cinnosti s literdrnim
nazory. textem
Cetba literarnich ukazek z éeské
i svétové literatury, seznameni
s odlisnosti kultur
2.Sloh a slohové utvary, vlastni
2.Komunikuje pohotové a | tvofivé psani
pfiméfené vbéinych situacich. | Uvaha - mezilidské vztahy,
Rozviji kultivovany Ustni i pisemny | Sikana
projev, uZivd jazykové prostfedky | Vyklad — socidlné patologické
vhodné pro danou komunikacni | jevy
situaci. Osvojuje si zdkladni normy
pisemného  vyjadfovani, zvlada
jednoduchou  grafickou Upravu
textu.

Cesky jazyk | 9.ro¢nik Uvaha: vyufZiti vlastnich nazorG a
postojli, feSeni mezilidskych
vztahQ, socidlné patologické jevy.

Déjepis 7.ro¢nik Beseda-  indianské  kultury,
internet, prace s knihou

9.roénik Svétova valka — antisemitismus,
rasismus, hacismus, totalita,
holocaust
50. léta v CSR- politické procesy,
diskriminace

Prirodopis | 6.ro¢nik SloZeni atmosféry- ozénova dira
= poskozeni zdravi

7.ro¢nik Cistota vod (ryby, obojZivelnici)
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8.roénik

Pavod a vyvoj ¢lovéka

Zasady prvni pomoci

Navykové latky a jejich Skodlivost
na jednotliva ustroji

Nebezpedi pohlavnich chorob a
AIDS

Slozky zdravotniho stylu

9.ro¢nik Ekologické katastrofy
Priciny  zhorSovani  Zivotniho
prostredi
Chemie 8.ro¢nik Pocitani hmotnostnich zlomkd,
koncentrace roztoku
9.ro¢nik Chemie slouzi i ohrozuje (drogy a
navykové latky)
Zemépis 6.ro¢nik Jak se lidé odliSuji
7.ro¢nik Rasismus (Amerika - Indiani)
NarGst  obyvatel v asijskych
zemich
9.ro¢nik Globalni problémy svéta
(rasismus, xenofobie, hlad a bida
— zamysleni nad pri¢inami téchto
problémy, navrhy  moZnych
feSeni oima déti)
Multikulturalita svéta — lidské
rasy, jejich rozmisténi,
nabozenstvi — vzdjemnd rovnost
a problémy vyplyvajici
z odlisSnych znaka
Matematika | 7.ro¢nik Procenta a promile (alkohol)

Finan¢ni gramotnost (procenta,

pajcky, uvéry)
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8.roénik

Zaklady statistiky, grafy a
diagramy, slovni Ulohy na téma:
lidska populace, rasy, statistické
resSeni na téma drogy,

vyhodnocovani v grafech

Anglicky VSechny
jazyk, ro¢niky
Némecky

jazyk

Readlie anglicky a némecky
mluvicich zemi, vztahy meazi
kulturami, zvyky a tradice,
multikulturnost, rasismus a
xenofobie. Jazyk jako prostifedek
ke komunikaci a dorozumivani

se.

V prubéhu skolniho roku ve viech roénicich

Lze vyuzZivat mozZnosti pro relaxaci Zak( a pro jejich spontanni Ci fizené pohybové aktivity o

prestavkach — relaxacni mistnost, ping pong stul, terasa, télocvi¢na, Skolni dvar.

Zarazovat pfi vyucovani (zejména 5. a 6. vyuc. hodina) cviky kompenzujici jednostranné zatizeni.

Posilovat vzajemnou sndsenlivost mezi zaky, potlatovat projevy agresivity, rasismu a netolerance,

uplatnovat prvky demokracie, vychovavat k Fair play, oteviené hovofit o nebezpedi Sikany, o moznych

projevech a postupech pro jeji odstranéni.

MozZnosti ptsobeni pfes Zakovskou radu, vyuZivat sluieb $kolniho poradenského pracoviité. Pro

rodice predskolnich déti kurz pro predskolaky (Zacit spolu).

Dle moznosti Skoly a zdjmu rodic usporadat projektové vyucovani zaka 1. stupné, pro tfidy 2. stupné

pouzivat pfi vyucovani metodu EduScram, vyuZiti grantového ftizeni pro dlouhodobé preventivni

projekty.
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7. Casovy harmonogram

trida mésic garant aktivita

vSichni zZaci, zari— vSichni pedagogové, asistentky | Celoskolni shromazdéni, prace

pedagogové, | Cerven s pfiznivym klimatem Skoly

asistentky

vSichni zZaci, zari— vsSichni pedagogové, asistentky | Sbér tfidénych surovin

pedagogové, | Cerven

asistentky

4. ZaFi- Vrbova, Rychld, Obraz, CS Abeceda penéz
cerven

4.-9. zari— Prevratil, vSichni pedagogové, | Primarni prevence
Cerven asistentky

1.-9. zari- Vsichni tfidni ucitelé + Prace s tfidnim kolektivem
cerven asistenti pedagoga

Vsichn Zaci, Zafi Z5R Srdi¢kové dny

pedagogové,

asistentky

1.stupen, Fijen ZSR Halloween

vybrani zaci

2. stupné

Vsichni z4ci prosinec | ZSR Mikula3ska

rodice prosinec | vSichni pedagogové Dny otevienych dvefi

rodice prosinec | vSichni pedagogové Vanocéni besidka

rodice prosinec | vSichni pedagogové Vanoc¢ni jarmark

3.-9. leden Blahnik LyZarsky zajezd

véichni Zaci dnor ZSR Den sv. Valentyna

pedagogové, | brezen Z5R Den ucitell

asistentky

vSichni zZaci, duben vsichni pedagogové, asistentky | Den Zemé

pedagogové,

asistentky

vSichni zZ4ci, kvéten vSichni pedagogové, asistentky | Den zachranari

pedagogové,

asistentky

VSichni Zaci, | kvéten Z5R Den proti rakoviné

pedagogogvé,

asistentky

2.B+3. fijen- Blahnik, Diepoldova, Novotnd | Resime spole¢nou vyzvu
cerven
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vSichni zaci, cerven véichni pedagogové, asistentky | Skolni akademie
pedagogové,
asistentky
Vsichni Zaci, zari TDZ Prace s tridnim kolektivem
pedagogove,
asistenti
5.-7. ro¢nik fijen TDZ Film Zutivec — nasili
Vsichni Rijen, Blahnik, Cerny Sportovni den
pedagogové, | duben
asistenti a
zaci
1.-3. Zari— ACET - p. Kotatko Primdrni prevence

cerven
7.rocnik leden Prales détem — Vrbova, Pfedndaska o Zivotnim prostiedi

Trlidova

8. Podklady v legislativé

Metodicky pokyn

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
Vyklad k novele Vyhlaska 72

Vyklad k novele Vyhlaska 73

Vyklad vyhlasky ¢. 147/ 2011 Sb. otazky a odpovédi

Novela sSkolského zakona €. 472/ 2011 Sb.

561/2004 Sh.

49/2009 Sb.

Novela vyhlasky72/2005 Sbh.
72/2005 Sh.

Novela vyhlasky73/2005 Sh.

9. Spoluprace s odborniky a dalsSimi organizacemi

V rdmci plnéni ukoll MPP spolupracujeme, nebo jsme v predeslych letech spolupracovali s:
Pedagogicko-psychologickou poradnou v Kutné Hore, obcanskymi sdruzenimi, Oblastni charitou v

Kutné Hore, NZDM Archa, s TDZ, s Domem déti a mladeze v Kutné Hore pfi provozovani zdjmovych
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http://www.msmt.cz/file/30376
http://www.msmt.cz/file/20273
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyklad-vyhlasky-c-72-2005-sb-o-poskytovani-poradenskych-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyklad-vyhlasky-c-72-2005-sb-o-poskytovani-poradenskych-1
http://www.msmt.cz/file/20308
http://www.msmt.cz/file/20309
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-472-2011-sb-kterym-se-meni-skolsky-zakon
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-49-2009-sb-kterym-se-meni-zakon-c-561-2004-sb
http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-722005-sb-o-poskytovani-poradenskych-sluzeb-ve-skolach-skolskych-poraden
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1
http://www.prevence-info.cz/legislativa/novela-vyhlasky-732005-sb-o-vzdelavani-deti-zaku-studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-po

Utvaru na skole, s Policii CR, Prostor Kolin o.p.s., p. Prevratilem, K-centrum Kolin, Nova $kola,
sdruzenim ACET (Kotatko), sdruzeni Team Challenge (David Ellmrich), s SVP Kolin a dalSimi
organizacemi. Od roku 2018 vyuziti Nenech to byt, Linka dUvéry portaly funuji jako schranka dlvéry a

mUzZe pomoci détem a rodi¢lim s problémem Sikany.

10. Propagace MPP

Informace mohou rodice ziskat prostfednictvim nasténnych novin, v ramci tfidnickych hodin,
konzultaci ucitel( s rodici a na internetovych strankach skoly.
Ucitelé maji moZnost vyuzivat vSech dostupnych materidld ziskanych na rGznych skolenich a
semindrich k problematice soc.-pat. jevu, které jsou uloZzeny
na disku J-spolec¢ny, vyuZivat CD a DVD s danou problematikou, internet http://www.msmt.cz, Géastnit

se nabizenych seminard organizovanych Pedagogickym centrem Kutna Hora apod.

11. Vyhodnoceni MPP ve skolnim roce 2021/2022

V prabéhu skolniho roku byly body MPP pribézné naplfovany. Vyucujici se soustiedili zejména na
prevenci zaskolactvi, jak skrytého, tak otevieného a prevenci $kolni nelspésnosti. Dale jsme se
vénovali prevenci Sikany a kybersikany.

Ve pribéhu celého skolniho roku absolvovali Zaci preventivni bloky primarni prevence/intervence
s p. Pfevratilem. Jednalo se o 3 dvou-tfi hodinové bloky pro Zaky 4. — 9. tfid, které byly zaméreny na
praci s tfidnim kolektivem a praci s tfidnimi pravidly.

Ve skolnim roce 2021/2022 pUsobila na Skole specialni pedagozka Mgr. Markéta Milackova, kteraa
se individualné vénovaal détem sIVP a podilela se na fesSeni problémU v tfidnim kolektivu, nebo
détem s problémovym chovanim.

V lednu méli zaci 3.-9. rocniku moZnost vyuzit nabidky Skoly a zucastnit se pobytu na lyZafském
vycvikovém kurzu.

Ve Skolnim roce 2021/2022 bylo udéleno nékolik kazenskych postihl viz zdznamy z ped. rady.
Vedeni koly a vyuéujici v pribé&hu celého $kolniho roku spolupracovali s Policii CR, s OSPOD a s PPP.
Byla navazana uzsi spoluprace s Charitou KH — Klubem Majak a Kotva a NZDM Archa, které zajistuji

volnocasové aktivity zejména pro ohrozené déti.
Plan minimalniho preventivniho programu je zaméren na:
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1) aktivity na poskytovani informaci Zakim v ramci vzdélavaciho procesu

2) programy , Skola podporujici zdravi“

3) nabidky volnocasovych aktivit — zejména sportovné zamérenych

4) zapojeni se do programu organizovanych obcanskymi sdruzenimi

5) poradenska ¢innost

6) predchazeni zaskolactvi, Sikany, kybersikany, rasismu, xenofobie, vandalismu,
kriminality a delikvence, uzivani navykovych latek, prevence onemocnéni
HIV/AIDS, prevence mentalni anoraxie a bulimie, predchazeni zavislosti na
politickém a nabozenském extremismu, netolismus, patologické hracstvi,

7) rozpoznani a zajiSténi véasné intervence v prdpadech domaciho nasili, tyrani a
zneuzivani déti, véetné komercéniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni
vychovy mladéze, poruch pfijmu potravy (mentdlni anorexie, bulimie)

8) multikulturni vychova — Projekt Edison (vzhledem k epidemiologické situaci se nenabizi)

9) prednasky na vybrana témata: spolec¢nost ACET pro 1.-3. ro¢nik (p. Kotatko)

10) prace s tfidnim kolektivem — p. Pfevratil

Nedilnou soucasti MPP je vnitini fad Skoly, s kterym byli seznameni

vvvvv

proskolovani pedagogickych pracovnikd, vylety a exkurze.

12. Skolni poradenské pracovisté

Od 3$kolniho roku 2005/2006 funguje ve skole poradenské pracovisté. V soucasnosti zde pracuje
vychovna poradkyné — Mgr. Libue Sticka, $kolni metodi¢ka prevence — Mgr. Andrea Melechova
Ruthova a od 1.9.2022 skolni specidlni pedagozka Mgr. Barbora Vaskova a Skolni psycholozka Mgr.
Helena Hoskova. Soudasti je i ukrajinskd koordinatorka/psycholozka Iryna Zakharova, dale dvé
ukrajinské asistentky pedagoga Svitlana Didénko a Natalia Panchenko a dale Skolni asistenka Julie
Dostalova.

V poradenském centru jsou vyhrazeny konzultacni hodiny, které mohou vyuZivat nejen Zaci, ale i
rodi¢e a vsichni pedagogicti pracovnici. Cilem je vytvofit pracovni team, ktery se bude podilet na

Setfeni a na reSeni kazenskych a jinych probléma.
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V pfipadé, Ze tfidni ucitel, jiny pedagogicky pracovnik nebo spravni zaméstnanec skoly zjisti socialné
nezadouci chovani u 7akd, neprodlené informuje pracovniky Skolniho poradenského centra a vedeni

Skoly. Bude zahdjeno Setfeni podle platnych metodickych pokynd a smérnic.

13. Skolni program proti Sikanovani

13. 1. Program proti Sikané

Sikanovani je mimoradné nebezpecnda forma nasili, ktera ohrozuje naplfiovéani zésad a cilG vzdélavani ve

Skole a Skolském zafizeni.

Na rozdil od jinych druh( nasili, se kterymi se setkavame ve Skolnim prostredi, je Sikana zvlast zakerna,
protoZe Casto zUstavd dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany muize u jejich obéti dochazet

k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi ndsledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.

Vybrané &dsti z metodického pokynu (C.j. MSMT-21149/2016)

e Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu se $kolskym zakonem jsou 3koly a
Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a studentl v pridbéhu
vSech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jev(). Z tohoto d(vodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené tfesi a kazdé jeho
obéti poskytne okamzitou pomoc.

e Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich pfipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR.
- dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit

zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl utoénikem, tak zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohlasuje organu socidlné prdvni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozZuje
svym chovanim samo.

e Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekazeni trestného
cinu.

e Nejucinnéjsim zplsobem, jak ochranit déti pred Sikanou, je vytvoreni Skolniho programu proti
Sikanovani. Ten si tvofi kazda Skola sama a zahrnuje v sobé metody feSeni a dalSi opatreni
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zamérena primo na napravu Sikanovani. Predpokladem jeho fungovani je dobrad vseobecna
prevence rizikového chovani ve 8kole. Reditel $koly se musi orientovat v metodice, organizaci a
pravni problematice Sikanovani, dale by méla mit Skola ma vyskoleného alespor jednoho odbornika
pro koordinaci a nasledné i pro feseni Sikany (zpravidla skolni metodik prevence).

e Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich sou&asti).

e Skola md k dispozici pro zastaveni nasili agresort béZna, ale i mimoradna napravna opatfeni:

napomenuti a ditka tfidniho ucitele Ci feditele Skoly,

- podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly (nelze pouzit v pfipadé zaka, ktery plni povinnou
Skolni dochazku),

- snizeni zndmky z chovani, prevedeni do jiné ttidy,

- individualni vychovny plan pro agresora apod.

e Doporucuje se déle pracovat zvlast s agresorem i s obéti Sikany a dale pracovat s celym tF¥idnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina
¢i mensina) apod.

e V pfipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projev( Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé reseny v pravomoci pedagogickych pracovnikl vcéetné Skolniho metodika prevence i
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na reditele pfislusné Skoly nebo Skolského
zafizeni.

e Pokud se vSak projevi necinnost i ze strany reditele a postup skoly v feSeni Sikany je nedostatecny,
je mozZné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské skolni
inspekci (dale jen ,,CSI“). Stiznost podand pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pfijima

na véech pracovistich CSI.

Co to je Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka,

pfipadné skupinu Zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoku jedincem nebo

skupinou vUci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodli nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické uUtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MGze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

> 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady.

27



PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
ZasSpinény nebo poskozeny odév.

Stdle postradda néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modftiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

YV V.V V V V V V V V V V VYV V

(Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim Zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot
pfizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

P¥imé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

» Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci"
zranitelny.

» Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym aZz nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

» Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

» Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tdnem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

» Natlak na zZaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

» Honéni, strkani, sStouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét

neopldci.

» Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.

Rodice zaku by si méli vSimat predevsim téchto moznych signalti Sikanovani:
e Za ditétem neprichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
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e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odkldda odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rlizné cesty, prosi dovoz ¢i odvoz
autem.

e Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

o Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o moZné sebevrazdé.

e Odmita svérit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (naptiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

e Dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencm nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vuci rodicam.

o Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat doma.

e Své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochdzce do skoly.

e Dité se zdrZuje doma vice nez mélo ve zvyku.

C.j. MSMT-21149/2016

Postup skoly v pripadé podezreni na Sikanu

e Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.
e Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsSi postup. Dohodnout se, kdo povede
vySetfovani, popfipadné prizvat psychologa.

e Mezi ¢tyfma ocCima vyslechnout vice nezaujatych svédkl / spoluzak( /. Vést pisemny zaznam,

porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

e Spojit se s rodiCi pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakl Sikany. PoZadat je o

spoluprdaci.

e Vyslechnout obét — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a divérnost informaci. VSe zapisovat

nebo nahravat.

e Vedeni rozhovoru s obéti Sikany (zpracovano podle Mgr. Jifiho Malére)
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1. Prijde-li zak sdm ohlasit ubliZzovani, nepouzivat pfi rozhovoru slovo Sikana.

III

2. Pochvilit ho za to, Ze nasel odvahu pfijit. NepouzZivat vétu ,Jsem rada, Ze jsi pfisel “, ale , To

je dobfre, Ze jsi za mnou pfisel “.

3. Nevim, jestli bych ja tohle ve tvém véku dokdazala (nendlepkovat, Ze je obéti)

4. Neni nékdo ve tvé tfidé, kdo proZiva néco podobného jako ty? (Délat trochu nevédomého,
nechapavého)

Je tam nékdo, komu je ubliZovano a nékdo kdo mu ublizuje?

Kdo to tam déla?

Kdo to vlastné vymysli?

® N o U

Teprve potom zahajit vyslech co, kdy, kde, kdo, jak a pro¢? Jak dlouho to trva?

Vyslechnout agresory — prekvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypovédi.

,

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovest k pfiznani ¢i vzajemnému obvifiovani.

Pozadat vedeni skoly o svoldni vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, skolni metodik

prevence, tridni uditel, psycholog). Ta posoudi na zdkladé shromdazdénych informaci, zda se jedna o
Sikanu a jaky je stupen zdvaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem, agresoriim i tfidé jako celku.
Konzultovat pripadné tresty.

Pozvat individudlné k jednani rodiCe agresorli, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana

opatfeni a poZadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit ozndmeni Policii CR — zavisi na véku

agresoru, na intenzité a zavaznosti Sikany.

Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, oznamit

potrestani vinikd.

Pokud se situace vyresi pouze odchodem nékterych zakd, mél by odejit agresor, a nikoli obét.

Postihnout agresora v souladu se Skolnim Ffadem

P¥i fe$eni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi:

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

e odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, ,,postavila se ji“

e nuceni zaku, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

¢ vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovor( zak(i zapojenych do
Sikany spolecné

e nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméreného trestu

e emotivniho feseni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)

e agresivniho feseni problému (napf. nasilim)
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e pfili$ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz mlze vést spiSe ke
zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsSim formam sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

e predjimani recidivy utocnika

e feSeni i méné zdvainého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyteéna kriminalizace
utocnika)

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

¢ vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

Odpovédnost rodi¢t a komunikace $koly s rodici

(1) Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicli, kterd spodcivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢e maji
rozhodujici Ulohu ve vychové ditéte. Rodi¢e pak maji byt vSestranné ptikladem svym détem,
zejména pokud se jednd o zplisob Zivota a chovani v rodiné.

(2) Skola by méla hned na za¢atku $kolniho roku informovat rodiée o programu proti $ikanovani.
(3) Kdyz rodice pfijdou Zddat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, je nutné rodice v klidu
vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na
dileZité informace. Podezfeni nebo tvrzeni rodicu, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy
podcenit a je potfeba Ucinné a bezpeéné situaci prosetfit

vyskytuje zavdina chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodi¢e uUdajnych obéti a uUdajnych
agresoru, podezielé zdky, nékteré pedagogy a vySetfuji situaci se vSemi najednou, pfipadné
poftizuji video nebo audio zaznam.

(5) Rozhovor s rodici obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem
jednoho nebo dvou dn(, obvykle prob&hne a po jejim vysetfeni. Ukolem je rodic¢e informovat o
zjiSténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatienich. Nékdy je uZite¢né pfipravit rodice
obéti i na tfidni schiizku, kde bude podana informace o reseni Sikany.

(6) Vainou chybou je neinformovani rodicti o fesSeni Sikany. Chybou je taktéZ nepfripravena tridni
schizka a opakované reseni Sikany s rodici, coZ vede k eskalaci destruktivnich procesu a negativnich
emoci.

(7) Ve vsech pfipadech je potieba informovat rodice, zZe ve tfidé byla Sikana a skola ji fesila. U
pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany je na
misté svolat schizku mimoradnou. Vzdy je dllezZité, aby byl na schlizce pfitomny Skolou povéreny a

vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (pfipadné i externi odbornik).
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13.

(8) Rozhovory s rodici, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou narocné.
Uréeny pedagog pro prevenci a reSeni Sikany musi absolvovat alespon zakladni vycvikovy kurz —

prvni pomoc pfti Sikanovani.

Vyriatek z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany

ve skoldch a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

2. Program proti kybersikané

Co je to kybersikana

KybersSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak

mobilnich telefonl a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit

mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysIné chovani, kdy je obét napadana utocnikem

nebo Utocniky. Povaha a provedeni Gtokd pak urcuji jeji zavaznost.

Pfredpona kyber — znaci prostiedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét pocitac(,

internetu a mobilnich telefon(l. KyberSikana mlZe samoziejmé probihat i pfes jiné technické

komunikaéni prostfedky, napr. pagery, v Ceské realité jsou vSak v drtivé vétSiné vyuzivany pravé vyse

zminéné mobilni telefony a internet.

Projevy kybersikany

>

V V V VYV V V

Pomlouvani, zastraSovani, urazeni, zesmésiovani nebo jiné ztrapriovani (prostfednictvim

e-mailu, SMS zprav, v chatu nebo diskuzich)

Pofizovani zvukovych zaznamd, videi i fotografii, jejich upravovani a nasledné zverejiiovani s cilem
poskodit zachycenou osobu

Vytvareni internetovych stranek, které urdzeji, pomlouvaiji ¢i ponizuji konkrétni osobu

ZneuZzivani ciziho uctu

Vydirani pomoci mobilu nebo internetu

Obtézovani a prondsledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

Zverejniovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

Vyloucéeni z virtudIni komunity
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Znaky kybersikany

Anonymita Utoc¢nikd — prezdivka, neznama e — mailova adresa,

Nemoznost schovat se do bezpeci domova

Plvodce byva fyzicky, psychicky slaby jedinec, obét kybersikany, ¢lovék, ktery ma malo kamaradd,
je na virtualnim svété zavisly.

Agresor je ve virtudlnim svété schovany a muZe se chovat jinak, nez by se choval v redlném svété —
udava jiny vék, pohlavi, bydlisté....

Obéti kybersikany jsou Casto uzaviené do sebe, nekomunikuji s okolim, Spatné se rozpozndava (u
Sikany vidime modfiny, roztrhané obleceni...)

C.j. MSMT-21149/2016

Postup skoly v pripadé podezieni na kybersikanu

Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo povede
vySettovani, popfipadné pfizvat psychologa.

Zajistit ochranu obéti kontaktovanim operdtora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu

atd.

Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy, vést pisemny zaznam.

Vyslechnout obét — vysetfit dikladné vsechny souvislosti incidentu, spolupracovat s webovym

prostiedim, kde doslo ke kybersikané

Uchovat veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZzte www
stranky apod.). Na zakladé téchto dikaz muzZe byt zahdjeno proti Utocnikovi ¢i uUtocniklim
vySetfovani

Ukoncit komunikaci z pozice obéti, nekomunikovat s Uto¢nikem, nevyhrozovat mu, nemstit se.

Vyslechnout agresory — prekvapit je rozhovorem mezi ¢tyfma ocima, znemoznit domluvu vypovédi.

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovest k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

Informovat rodice obéti i agresora, nekonfrontovat obét a agresora

Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce
atd.). Nékteré ptipady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

Postihnout agresora v souladu se Skolnim Fadem.

Sikana zamérena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji resit
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(1) Sikana zamé&Fena na ucitele ze strany 74k musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech clena skoly. Neméla by byt, proto v Zddném pfipadé povazovéna za
individualni zdlezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyreSit sam. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potaimo také zfizovatel.

(2) Sikana zamérend na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel
x zak) a Zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi
moc a autoritu ucitele.

(3) Sikana zaméfena na utitele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve t¥idach a na chodbdch,
nicméné mlze se odehravat také mimo skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga
nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotrebi mit na paméti, Zze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna sviij pfedmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.. Je
zapotrebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru dlvéry, ve kterém bude tento druh
rizika — Sikana ucitele — uzndn a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané
pedagogli a k ucinné prevenci a reSeni takového chovani, se kterymi budou vsichni Zaci,
pedagogové a zakonni zastupci sezndmeni.

(5) Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

e Prevence stoji na celoSkolnim pftistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci ptipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde

e Vedeni skoly vyjadfuje pedagogliim podporu, oceniuje jejich praci, vytvari atmosféru duvéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastavd nekonfliktni zpUsob reSeni problém.

e Skola ma jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezfeni na $ikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

e Pedagog nastavuje a uplatniuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani konzistentné;
vyhybda se fesSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zdka pred celou tfidou, usmériuje reseni na
individualni konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu ténu.

¢ Pedagog posiluje zapojeni Zakl/studentt do vyuky, dava jim na vybér, Cini Ukoly a vyuku pro
zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potfebami zakd; jeho vyklad a
ocekdvani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

e OcCekdva uspéch u vsech zakla a podporuje je, davd zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali

dobre, stavi na silnych strankach zaka.
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e Nezpusobuje poniZzeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka zachovava jeho
distojnost.

¢ VSima si zmén v ndladé, emocich a v chovani zakd a v¢as na né reaguje.

e Problémy nefesSi sam, ale ve spoluprdci se Skolnim poradenskym pracovistém, pripadné s
vedenim Skoly.

(6) Specifika pro reSeni Sikany zamérené na ucitele Ddle je dlleZité respektovat tyto zdsady:

e Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zakl, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci, kterou
Ize klasifikovat jako Sikanu, vyreSi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotfebi, aby tuto
skutec¢nost skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy
k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a teSila vzniklou situaci se Zaky, rodici a
ostatnimi pedagogy.

e Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci naplnéni
tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sdm pedagog, jakou roli
vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci
pro ohrozeného pedagoga a Z4aky.

e V pfipadé bezprostiedniho ohroZeni pedagoga Zakem/Zaky se pedagog ridi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedi (odejde ze ttidy,
pfivold si pomoc apod.) a poZada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tridé vyzaduje-li
to situace.

e Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mUze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zaky
ve tridé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe
socialni podporu od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou
objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu
nebo naopak) a pripadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

e Sikana pedagoga byva casto spojena s Sikanou mezi Zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich
vztah( ve tfidé a na zakladé vysledkU nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenc¢ni program k reSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni
prevence, nikoli vSeobecné prevence).

e V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miiZe se obratit

na prislusny inspektorat prace.

35



Vyriatek z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a reseni sikany

ve skoldch a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

13.3. Schranka dlvéry

Mas problém, o kterém se stydiS nebo bojis oteviené mluvit?
Néco té tizi a nevis si rady?

Potiebujes pomoct a nemas odvahu pfijit osobné?

Mas pocit, Ze se ublizuje nékomu jinému?

Postradas néco ve skole nebo jsi s nécim nespokojeny/a?
Mas dobry napad a chces ho n¢jakym zplisobem realizovat?

Potiebujes vyjadiit sviij nazor nebo piipominku?

Svér se se v§im Schrance duvéry, ktera byla obnovena jednak v podobé oznacené schranky umisténé

na_sténé vpravo vedle zamiiZzovanych vstupnich dvefi p¥i_vstupu do S$koly, jednak v podobé

elektronické na webu Nenech to byt, https://www.nntb.cz/, kterou lze rovnéz stahnout jako aplikaci

do mobilniho telefonu.

Schranku duvéry mizes vyuzivat v pfipadé potieby feSit vlastni osobni ¢i studijni problémy,
pfipadn¢ upozornit na vazné osobni nesniaze spoluzakii, o nichz se domnivas, Ze sami nemaji odvahu je

nahlasit, nebo na naznaky Sikany, jeZ ve svém okoli zaznamenas.

Do pevné schranky mazes vhazovat své vzkazy napsané na papiie, rukou ¢i vytisténé psané elektronicky.

Na webu Nenech to byt postupuj nasledovné:
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https://www.nntb.cz/

Krok 1:
Do vyhledavace zadej adresu https://www.nntb.cz/.

Objevi se tato obrazovka:

NNTB O projektu v Funkce v Sikana Kontakt Napsat upozornéni Pro §koly v

I Registrace ‘

Nenech to byt
a pojd pomahat s nami!

UbliZuje nékdo tobé& nebo tvym spoluZikim?
Upozorni na to anonymné a rychle skrz NNTB.

Napsat upozornéni

Krok 2:
Stiskni tlac¢itko ,,Napsat upozornéni®.

Objevi se tato obrazovka:

37


https://www.nntb.cz/

NNTB
Ahoj! @ Diky, ze chces pomahat s nami.

Neciti se n&kdo ve tfidé dobfe, nebo mu je ubliZovano? Diky této strance miZe bez Zalovéni napsat
osobam ve Skole, které mu pomohou. Navic se nikde nedozvi, Ze jsi jim to fekl zrovna ty.

Skola *

Celé jméno * Trida

Vice informaci @

Anonymné odeslat

Krok 3:
V kolonce ,,Skola* vyberes$ nasi skolu, kterd se jmenuje ,,Zakladni Skola Kutnd Hora, Kamenna stezka 40,

viz obrazek dal§i obrazovky.

NNTB

Ahoj! @ Diky, Zze chces pomahat s nami.

Neciti se nékdo ve tfidé dobfe, nebo mu je ublifovano? Diky této strénce miZes bez Zalovani napsat
osobam ve Skole, které mu pomohou. Navic se nikdo nedozvi, Ze Jsi jim to Fekl zrovna ty.

Skola *

-, Zakladni Ekola Kutné Hora, Kamenna stezka 40

Celé jméno * Trida

Vice informaci @

Anonymné odeslat

Krok 4:
Do kolonky ,,Celé jméno* napise$ své jméno a piijmeni nebo jméno a piijmeni spoluzaka, kterému ne¢kdo

ublizuje.
Do kolonky ,,Ttida* miize§ (ale nemusis) vyplnit tfidu, do které chodi$ ty nebo spoluzak, kterému chces
pomoct.
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Do kolonky ,,Vice informaci* se pokusis popsat, co té trapi.

Poté¢ stisknes tlacitko ,,Anonymné odeslat*.

NNTB
Ahoj! © Diky, ze chces pomahat s nami.

Neciti se nékdo ve tfidé dobfe, nebo mu je ubliZovana? Diky této strénce mhZes bez Zalovéni napsat

osobam ve Skole, které mu pomohou. Navic se nikde nedozvi, Ze jsi jim to fekl zrovna ty.

Skola *

O, Zakladni 2kola Kutna Hora, Kamenna stezka 40

Celé jméno * Trida

Jan Novék 5.

Vice informaci @

Vidéla jsem, jak Tonda s Pepikem sebrali Honzikovi svainu a hedili mu ji
do koZe. Honzik mi fikal, £e mu to délaji kaZdy den,|

Anonymné odeslat

Krok 5:

Objevi se ti tato obrazovka:

NNTB

v - - —
Dekujeme ti za pomoc! ©
Tvé upozornéni jsme odeslali $kolou povéfenym osobém. MidZe se jednat napfiklad o metodika
prevence £ Skolniho psychologa.

@ Chees si o problému popovidat? Y

(i) Cose bude dit dal? v

Zpatky na dvod

Po tuknuti na ,,Chces si o problému popovidat?* se objevi tato obrazovka:
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NNTB

Dékujeme ti za pomoc! ©

Tvé upozornéni jsme odeslali 3kolou povEfenym osobam. MiZe se jednat napfiklad o metodika
prevence & Skolniho psychologa.

B8 Chces si o problému popovidat? A

Pokud si budez chtit o problému promluvit, obrat se na Linku bezpedi, V pfipadé

vaZného ohroZeni Zivota volej 112,

(i) Cose bude dit dal? ~

Zpatky na uvod

Po tuknuti na ,,Co se bude dit dal?* se ti objevi tato obrazovka:

NNTB

—
A

Dékujeme ti za pomoc! ©

Tvé upozornéni jsme odeslali fkolou povéfenym osobém. MaZe se jednat napiiklad o metodika
prevence & £kolniho psychologa.

@ Chces si o0 problému popovidat? '

() Cose bude dit dal? ~

Pokud vie pldjde, jak ma, mé&lo by se tvé upozornéni dostat k takové osob& na tvé

Zkole, krerd mé& s FeZenim Zikany a podobnych problémd zkuZenosti. Ta to nenecha
byt & zkusi udélat maximum proto, aby pomohla. Pokud by se nic nedé&lo, mazes ji
skrz NNTB napsat jesté jednou, nebo na Skole vyhledat vaSeho metodika prevence,

pripadné skolnihe psychologa a o problémech jim fict osobné.

Zpatky na dvod

Krok 6:
Skolni metodik prevence, pani Andrea Melechova Ruthova dostane tvou zpravu a udéla vie pro to, aby ti
pomohla.

Obracet se pfirozené miize§ pfimo

40



na pani Andreu Melechovou Ruthovou, metodi¢ku prevence a feditelku,

na pani Libusi Stickou, vychovnou poradkyni,
na pani Barboru Vaskovou, specialni pedagozku

nebo na pani Helenu Hoskovou, $kolni psycholozkou.

Také lze vyuzit sluzeb Linky davéry, ktera primarné nabizi interaktivni poradentstvi dle potfeb klienta. Je

mozné vyuzit jejich sluzeb na webu:

NEMUSIS JSME TU
| PRO

NA TO BYT
SAM

linkabezpecicz >

rodicovskalinka.cz >

Pro déti, mladistvé, ale i rodice, prarodice
nebo pedagogy jsme spustili NOVY WEB.

Co zde najdete?

« pomocnou ruku v podobé tématické poradny

« Navazujici obsah z blogu a podcastu Linky bezpeci
» e-mailovou a chat poradnu

» kontakty na nase sluzby

» aktualni kurzy a moznosti podpory

¥

Nadace OZ 8.0—8

Odkaz-> https://www.linkabezpeci.cz/
Nebo telefonicky: 116 111
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Vsechny dny nejsou super.

Neékdy ani nevime proc

a nékdy to pricinu ma.
Hledds tip na zlepseni?
Mrkni do poradny.

Promluv si s nékym blizkym
nebo se ozvi ndm.

C @Foundation



14. Krizovy plan

NAVYKOVE
LATKY

PORUCHY
PRIJMU POTRAVY
HAZARDNI HRACSTVI

SIKANA
KYBERSIKANA

krizovy

plan

ALKOHOL

EXTREMIZMUS
RASIZMUS

Prehled Cinnosti v krizovém planu

situace

kdo resi

jak resi
analyzovat,
oznamit, zapsat

pomoc

PPP, OSPOD,
MU, rodice

zajistit, prekazit,
oznamit, zapsat

PPP, PCR, rodice,
OSPOD

diagnostikovat,
oznamit, zapsat

pediatr, rodice,

zabranit, oznamit
zapsat

PPP, PCR, rodice

zagkolactvi TU, VP, VS
navykové latky TU. MP. VS
alkohol o
poruchy prijmu

potravy, hracstvi Ul ot e
Sikana v
kybersikana TU, MP, V5
extremizmus v
rasizmus VS, MP

analyzovat,
oznamit, zapsat

PCR, rodice

VSechny udalosti dokumentuje vychovny poradce a metodik prevence.
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4 N Ve 7 V. '
pocateéni b&Zné projevy Sikany [ pokrocila sikana,
& ) projevy skupinoveho nasili
[ . ([ okamzité vyhodnotit situaci, )
oznamit TU, VP, MP a vedeni skoly ) ) NI R
\. J \_ Zzastavit skupinove nasili y
(hovofit s informatory a obétmi, ochranit obéti, popf. pfivolat )
| provést zapis Y L pomoc lékare )
i nalézt vhodné svedky, hovorit R [ informovat vedeni $koly,
\_S_Nimi, provest zapis J \___ postupovat viz Sikana v MPP )
4 e v = L) N r N\
zabre!m_t dalvs TR PIEI=YA, oznamit a spolupracovat s PCR
\_ochranit obeti r L y
4 = w
postupovat viz Sikana v MPP
4 J

3 et o b [ inf t vedent kol
zmapovat konkrétni pfipad INONMOVEL NECER, O, )

L y \ _ rodice

d ) g ™)
oznamit TU, VP, MP spolupracovat s IT expertem,

% y _ PPP rodici, popr. PCR »
( ) ( N\
spolupracovat s IT odbornikem navvrhnOl,Jt sva’nkce Featlad
" )  se Skolnim radem )
[ zajistit dostupné diikazy B ( dalsi opatfeni - postupovat
(s podporou IT kolegy y [ viz Kybersikana v MPP y
( zabranit dal$im projeviim, )
| ochranit obéti 'y

\
J

provést zapis
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[ NAVYKOVE LATKY J

r v r d . & j
podezreni na poziti OPL
\ J

(" neanalyzovat, zabavit OPL, )

| izolovat Zaka od ostatnich |

(uvédomit vedeni skoly, TU, MP, )
( provést zapis )

(uvédomit rodice, popr. privolat )
_|ékare >

(~ spolupracovat s PPP, rodici, )

popr. s PCR

\. J

navrhnout sankce v souladu )
se Skolnim radem

.

( ZASKOLACTVI )

[ ALKOHOL )

~\

podezfeni na poziti alkoholu
J

(neanalyzovat, izolovat zaka od )
| ostatnich, popr. zabavit zdroj )

("uvédomit vedeni skoly, TU, MP)

(_provest zapis )

(uvédomit rodice, popr. privolat )
| lekare ¢

[ spolupracovat s rodici, PPP,

Podrobnosti C.j.
21291/2010- 1,
piiloha ¢ 1 priloha & 4

g
Lanalyzovat priciny zameskanych hodin)

rspolupracovat s vychovnym poradcem]

( oznémit vedeni skoly, popf. OSPOD )
-

-
informovat rodiCe, provést zapis

\.

(stanovit pravidla a jejich dodrzovani

[komunikovat s rodidi a tridnim ucitelem

navrhnout sankce v souladu se
Skolnim radem

\_OSPOD J

Podrobnosti C.j.
21291/ 2010 - 1,

~ Podrobnosti C.j.
21291/ 2010 - 1,
~ pfiloha ¢&. 11
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g v s P , -
PORUCHY PRIJMU POTRAVY] [ HAZARDNI HRACSTVI J
\.

( diagnostika - vyrazny Ubytek ) [ diagnostika - zaskolactvi, zmény
__vahy, zvraceni, sebeposkozovani ) [ nalad, zhorseni prospéchu P
(L T ( 0zndmit vedeni &koly, TU, MP
oznamit TU, MP, provest zapis Yo TEr
L ) \IT pracovniku, provést zapis y
' ™\ 4 N ] N N ] )
uvédomit rodice, popr. pediatra uvédomit rodiCe, popr. pediatra
\. J . J
4 A (. x )
. zprostredkovat odbornou pomoc,
kzprostredkovat odbornou pomoc ) | spolupracovat s rodici )
- - o o r I N
( Spolupraco\/at S rOd|C|, popr. ) SIEdovat Jed|nce, ZIS|€a’Va}
L s odbornikem ) informace i od spoluzakdt )

priloha & 3

i el Y ([ Podrobnosti Cj.
_sledovat Je_dlnce, 2|skva’va;c Podrobnost <3,
informace i od spoluzakt

(EXTREMIZMUS) [ RASIZMUS )
r i — \ e N
projevy zaka ve tride zavazné nasilné ciny
§ > \ J
4 ™ ( »
okamzité zasahnout postupovat viz Sikana v MPP
L ) \. J
r v N r v \ - = TN Y
uvedomit TU, MP, vedeni skoly, informovat vedeni skoly, MP,
\ provést zapis ) ( provest zapis i
( P S ™\ ( . ™
mformova,t rodlcg pri informovat PCR
( opakovanych projevech ) k. y
( N\

navrhnout sankce v souladu
| se Skolnim radem

y se Skolnim radem

navrhnout sankce v souladu ]

Podrobnosti Cj.

21291/ 2010 - 1,
priloha €. 9
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p
velka nebo opravitelna skoda
\. J

(" ozn&mit vedeni skoly, TU, VP,
| uvédomit rodice

J

[ provést zaznam o skodé, )

| popr. poridit fotodokumentaci )

- : < N
vyzadovat nahradu skody nebo

(opravu y

,ore ;o w . )
(" neni-li provedeno, dle zavaznosti

[ informovat PCR

J
N
navrhnout sankce v souladu
| se Skolnim radem )

4 A
oznamit vedeni skoly, VP, MP a TU
\ J

e 1
analyzovat priciny, provést zapis
\ J

uvédomit rodice
poskozeného i zlodéje

vyzadovat nahradu skody,
| postupovat viz vandalismus

navrhnout sankce v souladu
L se Skolnim fadem

46



Priloha 1
Metody reseni sikanovani

Pro skolu jsou uréeny nasledujici dva scénare. Prvni je uréen pro feSeni pocatecni obycejné Sikany.
Dldvodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro
rozbujeni pokrodilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénar je uréeny k feSeni vybuchu skupinového
nasili, tzv. Skolniho lyncovani. V tomto pripadé nelze cekat na odbornika-specialistu, protozZe je obét
ohroZena bezprostfedné na zdravi a pozdéji je vétSinou nemoziné pripad vysetfit. Skola proto nejprve

zakroci sama, vyresi akutni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.
(1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)
1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. rozhovor s informatory a obétmi
3. nalezeni vhodnych svédki

4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spole¢né vysetfovani

agresoru a svédkul, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)
5. ochrana obéti

6. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
-rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)

-rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. realizace vhodné metody:
- metoda usmifeni;
- metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise

s agresorem a jeho rodici)
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8. tfidnicka hodina

9. efekt metody usmifeni

10. ozndmeni potrestani agresort

11. rozhovor s rodici obéti

12. tfidni schizka

13. prace s celou tfidou

(2) Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyn¢ovani

(KolaF, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Pfiprava podminek pro vysetfovdni
. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly
. zabranéni domluveé na kfivé skupinové vypovédi

. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare)

o U A W W

. 0znameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na

Sikanovani, informace rodic¢im
Vysetrovdni

C.

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédka
9

. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Lécba
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11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Napravna opatieni a predpokladané sankce

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresort bé#na, ale i mimoradnd napravna opatieni:

vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka reditele Skoly

snizeni znamky z chovani;

prevedeni do jiné ttidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto
opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostiredi a podminek)

feditel Skoly doporudi rodicdm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni strediska
vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu

feditel Skoly podd ndvrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v

diagnostickém ustavu

Ve Skole se bude dal pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i
s obéti Sikany. V pripadé potieby doporudit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutd nebo psychiatr(, pfipadné prevedeni do jiné
tridy.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat

se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina) apod.
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Priloha 2
Jak resit pripady s uzivanim navykovych latek ve skole

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které jsou schopné
ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem
také alkohol nebo tabak. To, co je povaZovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych pfilohach
zakon o navykovych latkach. Jsou to latky podléhajici zvlastnimu zpUsobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek (OPL, alkoholu
i tabakovych vyrobku). Konzumace ndvykovych latek neni povazovana za protipravni jednani. Jejich
uzivani osobami mladsimi 18 let je ovSem povaZovano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery
se takového jednani dopousti, mad narok na pomoc organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Navadéni k
uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let jsou zakdzany a
takové jedndni je prestupkem nebo trestnym cinem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych
napoju témto osobam. UZivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, na
vsech Skolnich akcich i pfi mimoskolni Cinnosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji
oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,Zaci“) omamné latky
uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji. Pfi feSeni problematiky spojené s uzivanim ndvykovych
latek je tfeba spolupracovat s celou fadou instituci. Spoluprace musi byt navazana dfive, nez nastanou
problémy. Je tieba si vybudovat korektni vztahy s obvodnim (mistnim) oddélenim Policie CR a znat
kontakt na specialistu Policie Ceské republiky na oddéleni (odboru) obecné kriminality sluzby
kriminalni policie a vy3etiovani Policie Ceské republiky na okresnim (obvodnim, méstském) feditelstvi,
popf. spravé kraje nebo spravé hl.m. Prahy, ktery se zabyvd odhalovanim a dokumentovanim
kriminality déti, zdvadového chovani déti, trestnou cinnosti pachanou na mladezi a zdvadovym
jednanim a spolupracuje se skolami a Skolskymi zafizenimi. V rdmci vytvareni preventivnich program
je uZite¢né byt v kontaktu s Preventivné informaéni skupinou Policie CR, ktera je zfizena u okresnich
(obvodnich, méstskych) reditelstvi policie. DalSimi dalezitymi kontaktnimi misty jsou organy socialné-
pravni ochrany déti v obcich s rozsifenou plsobnosti, pracovisté méstské (obecni) policie, Skolska

poradenska a preventivné vychovna zafizeni, regionalni nestatni a neziskové organizace apod.

Doporucené postupy Skoly

(1) Vytvorit podminky pro predchazeni vyskytu pripadd uzivani navykovych latek v prostorach
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Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vSech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpectnost a ochranu zdravi zak( pred Skodlivymi ucinky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

(3) Skolnim Fadem $koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,3kolni Fad“) jasné vymezit
zadkaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noSeni do skoly.

(4) Poskytovat zakiim a zakonnym zdstupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany

pred timto jevem.

(5) Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je prfimérena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

(6) Plisobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o bezpeénosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti

uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pti vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami. § 2 zdkona ¢. 167/1998 Sbh., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(. § 6
zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

(8) Poskytovat zakaim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich zdkonnym
zastupcum, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni situace.

(9) Pri fesSeni pripadud souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialn&-pravni

ochrany déti, Skolskad poradenska zafizeni apod.

(10) V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organim ¢innym

v trestnim fizeni, organim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou plasobnosti a zakonnym

zastupcum zaka.

a) TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach vsech typu skol je zakazano koufit. Koufit zde nesméji Zddné osoby a
neni mozné ani ztizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazena.

(1) Prostory Skoly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu koureni.
Takto je tfeba oznacit vnitini i vnéjsi prostory.

(2) Skolnim Fadem je nutné kouFeni v prostorach $koly zakazat a stanovit sankce za porudovani tohoto

zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole
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(1) V pripadé, kdy je Zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci
zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny

zdznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho md tabakovy vyrobek), ktery zalozi skolni
metodik prevence do své agendy.

(4) V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jedndani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pdsobnosti. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

b) ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojii osobam mladsim 18 let je v CR zakdzéno. Zakazano

je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

22 § 8 odst. 1 b) zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami pUsobenymi
tabdkovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(. § 9 odst. 1 zakona ¢. 379/2005
Sb., o opatienich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem

a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(. § 30 odst. 1 c) zdkona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a § 8 odst. 1
pism. b) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. pftiloha €. 3/11 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich — metodické a koordinacni
¢innosti odst. 9.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé kolniho

vyucovani i na vSech akcich skolou poradanych.

(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let maze byt trestnym ¢inem nebo

prestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole
(1) V ptipadé, kdy je zak pfristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho

vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
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(2) Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti

Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly:

O uddlosti sepiSe strucny zdznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol),

ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného

zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni ochrany ditéte

obce s rozsifenou plsobnosti a vy¢ka jeho pokyn(. Skola mdze od organu socidlné-pravni

ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve skole i v pfipadé,

kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifenou plsobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

(10) V ptipadé uZivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola potfebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoju.

(12) V pripadé podezreni na intoxikaci Zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test

na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zékladé pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orienta¢nim testovanim Zaka na pfitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym

postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udélosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam

s vyjadfenim zdaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

26 § 12 zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami plUsobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi l[atkami a o zméné souvisejicich zakon(.
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27 § 12 odst. 1 pism. g) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakona. 28 § 10

odst. 4 pism. g) zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

Nalez alkoholu ve Skole

(1) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji stru¢ny zdznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadrenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zdka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakem je pritomen/na reditel/ka skoly nebo jeji/jeho
zastupce. Zapis zaznamu zaloZi $kolni metodik prevence do své agendy.?®

d) O ndlezu vyrozumi zadkonného zastupce zdka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka, i orgdn socidlné-prdvni ochrany ditéte, kterym je obecni Urad obce s rozsSifenou
plUsobnosti.

e) V pfipadé podezieni, Zze alkohol obsahuje i jiné primési a byl nalezen u zZéka, ktery se jim

intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafri.

c) OPL

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Siteni i propagace omamnych a psychotropnich

latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochéazelo.3° Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou¢asné

stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim Fadem stanovi rovnéz sankci

za poruseni zdkazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené

vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jed( podle § 187 a 188 a spachani nebo
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dokonéeni takového trestného &inu nepfekazi,3' se sdm vystavuje trestnimu stihdni. Pfekazit takovy

&in Ize tim, Ze ho véas oznami organdm Policie CR nebo statnimu zéstupci.

2 pfiloha €. 3/I11 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $koldch a 3kolskych
poradenskych zafizenich — metodické a koordinacni ¢innosti odst. 9.

30§ 187, § 187a, § 188 a § 188a zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon.

31§ 167 odst. 1 zdkona ¢&. 140/1961 Sb., trestni zdkon.

Konzumace OPL ve skole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfristizen pti konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primdrné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je treba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaZinosti momentdlniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vold lékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného

zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

(7) V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokyn(i zaméstnanct $koly, vyrozumi $kola ihned

zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu

ve Skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné prdvni ochrany a vycka
jeho pokyn(i. Skola mdzZe od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zzak konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé, kdy je zak
schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik( Skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte.3? Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(11) V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor vsem.

Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho radu.
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(13) Navadeéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné

a protipravni jednani.

(14) V ptipadé podezieni na intoxikaci Zadka muUze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdkladé predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. Zaka starsiho 18 let s orientacnim testovanim Zaka na pfitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem
jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam

s vyjadrenim zdka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly pod vlivem

OPL, resp. kdy nelze prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

32 § 10 odst. 4 zakona ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a mGze

byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zZak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe Zzak v danou chuvili

m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovdno bud' jako

prestupek nebo v pripadé mnoizstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnoZstvi nemusi

mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této

skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné p¥isluiné oddéleni Policie CR, protoze se jedna

o podezfeni ze spachani trestného cCinu.

(4) Jestlize se tohoto jedndani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namireno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou

plUsobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem

popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A.V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
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(3) Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisSi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O ndlezu sepisi struc¢ny zaznam s vyjadienim zdka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto

a €as nalezu a jméno Zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu

a rozhovoru se Zakem je pritomen/na reditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a informuje
zdkonného zastupce Zaka.

(5) V pripadé, ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, privolanému lékari. MUZe to usnadnit |éCbu, nebot u rady jedd jsou zndmy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji podezreni, Ze néktery z Zakli ma néjakou OPL u sebe,

postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto reseni této situace

spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného zastupce 7éka.
(3) Z&ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka

v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Priloha 3
Jak resit pripady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prostredi
skol

Kradeze, zejména mobilnich telefon(, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prosttedi $kol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

(1) Ve skolnim fadu uvést, Ze kradeZe jsou protipradvnim jedndnim a jakmile se skola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporudi
poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto orgdny obratil.

(2) Upozornit Zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozmér(l) do 8koly je rizikové chovani, které maze vést k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim fadu,
Skolské zafizeni ve vnitinim radu:

a) zdlrazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyuovanim a vzdélavanim nemaji Zaci

do skoly nebo skolského zafizeni nosit nebo,

b) reditel Skoly ve Skolnim fadu urci zplGsob zajisténi téchto predmétl na uréeném misté.

| v pripadé, Ze bude zakim doporuceno nenosit do skoly véci nesouvisejici s vyu¢ovanim,
nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych nebo odloZzenych vécech
jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1
nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi ob¢ansky zakonik); pokud budou véci
prevzaty do Uschovy, hradi se skoda bez omezeni.

(3) Vést zaky k tomu, aby dokdzali protipravni jednani rozpoznat, byli vS§imavi vici svému okoli
a v pripadé, kdy budou svédky takového jedndni, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

(1) O uddlosti poridit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.
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(2) Véc predat orgdnim ¢innym v trestnim Fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR),
nebo poucit poSkozeného zdka (jeho zakonného zastupce), Zze ma tuto moznost.

(3) V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socialné-pravni ochrany (byl-li

pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdnlim ¢innym v trestnim tizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

(1) Ve skolnim radu uvést, Zze kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po
ném bude Skola poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil UmysIiné nebo z nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat

a zaky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede, a jak se takovému

jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

33 § 433 3 434 z4kona ¢&. 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich pfedpis.

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a pokusit se
odhalit vinika.

(2) V ptipadé, Ze vinika skola znd, mGzZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat ndhradu skody.

(3) V pripadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o ndhradu
Skody, mUze skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Priloha ¢. 2 k ¢.j.: 20 006/2007-51
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Priloha 4
Doporuceni na doplnéni skolniho radu v oblasti prevence uzivani
navykovych latek

Vsem osobam je v prostorach skoly zakdzano uzivat navykové latky, ve skole s nimi

manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uZiva ndvykové latky v ramci |é¢ebného procesu, ktery
ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL“) osobami mladsimi 18 let je

v Ceské republice povaZovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na

pomoc orgdn( socialné-pravni ochrany déti.

(1) V ptipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hldsit zakonnému

zastupci zéka.

(2) Skola je povinna oznamit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho Gfadu obce

s rozsifenou pusobnosti skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze 74k poziva navykové latky.3’

(3) Distribuce dle § 187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR

zakdzana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém pfipadé
takovy trestny Cin prekazit a ucini tak v kazdém pfripadé véasnym oznamenim véci policejnimu organu.
(4) V ptipadé vyskytu latky, u niZ je podezfeni, Ze se jednd o omamnou a psychotropni latku

v prostorach Skoly, nebo v pfipadé prechovavani takové latky zakem bude Skola postupovat stejné

jako v bodu (3).
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Priloha 5
Prehled vybranych platnych predpisi pro oblast prevence socidlné
patologickych jevti

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych
zatizeni zfizenych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérd, vyrocnich zprav
a vlastniho hodnoceni Skoly

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(
Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovniku

Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu uUstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dalSich zakon

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
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péce ve strediscich vychovné péce
Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné

vychovy ve Skolskych zafizenich

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,

&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatfiovanych ve skolach a
gkolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni ¢.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)
Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolskd zafizeni (MSMT 2001)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskoldctvi €.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich program@ (MSMT 2002)

Informace pro odbory skolstvi krajskych aradd, predskolni zafizeni, Skoly a Skolska zatizeni
Spoluprace predikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi
vySetiovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladeZi pachané,

&.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socidlné patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zak( a studentu ve Skolach a
8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)
Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jev( u déti, Zakd a student(

ve $kolach a $kolskych zafizenich, €.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zakond,

ve znéni pozdéjsich predpisu

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalsich zakon(, ve znéni
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pozdéjsich predpisl

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon ¢. 218/2000 Sb., o rozpocétovych pravidlech a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjsich predpisu

Zakon ¢. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoétovych

a v nékterych dalSich organizacich a orgdnech, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpisl

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Nafizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zdkona stanovi, co se povazuje
za jedy, nakazlivé choroby a sklidce

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediaéni sluzbé a o zméné dalsich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeZze a o zméné nékterych zakonu (zdkon o soudnictvi ve vécech

mladeze), ve znéni pozdéjsich predpisu

MINISTERSTVO VNITRA

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jich predpist
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpist

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢.94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl

Nafizeni vlady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikaéni predpoklady a
kterym se méni nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnanctll ve verejnych sluzbach
a sprave, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozdéjsich predpis(

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore ve znéni pozdéjsich predpist
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Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisl
Usneseni €. 2/1993 Sb., Pfedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaeni Listiny zakladnich prav

a svobod jako soucast Ustavniho poradku CR, ve znéni pozdé&jsich predpis

Priloha 6
Dostupna literatura k problematice:

Prava ditéte v dokumentech

Umluva o pravech ditéte

Metodické pokyny MSMT pro fedeni ikany

Metodické pokyny MSMT pro spolupraci s POLICI CR

Metodické pokyny MSMT k prevenci soc. pat. jev(i

Metodické pokyny MSMT pro préci s postizenymi détmi

Ptirucka pro ucitele — Sexudlni vychova, problematika détské pornografie a jeji prevence na skole

Ptirucka pro ucitele — Vychova ke zdravi, Poruchy pfijmu potravy

Plan prace Skoly

Rukovét tfidniho ucitele

Zakovska Ustava — Zakovsky parlament

Metodika protidrogové prevence pro 1. stupefi ZS

Koncepce poradenskych sluzeb C.j.: 27317/2004-24

Zdroj informaci téZ na internetovych adresach: www.sidliste.cz
www.sananim.cz
WWWw.icm.cz

www.podaneruce.cz

Literatura pro oblast skolniho Sikanovani
Zakladni literatura

e Kolar M. (2011). Nova cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky v Ustavni a nahradni rodinné péc¢i muze byt uZiteénd kapitola Pastacké

Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portdl, 2001, 2005).
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Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)

Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — ptirucka pro ucitele.
Plzeni: Dragon press s.r.o.

Kola¥, M. (2013). Vycvik odbornikd v 1é€bé Sikany. Praha: Prazska vysoka Skola

psychosocialnich studii.

Kolar, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

Kolaf, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

Kolat, M. (2009). Skrytad podstata Hradeckého Skolniho programu proti

Sikanovani. In: Phillipova, L., Jano3ova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pfispévkd z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

Kola¥, M. (2005). Skolni nasili a $ikanovani. Ostrava: CIT, Ostravskd univerzita.

Kola¥, M. (Ed.) (2004) Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.
10-12.

Koldr, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

Koldr, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a

Skolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.
Kolektiv autord (2012). Elektronicka Sikana a jak ji resit. (Metodicky materidl.) Praha:
NCBI.

Kopecky, K., Krej¢i,V. (2010). Rizika virtudlni komunikace. (Pfiru¢ka pro ucitele.) Olomouc: Net

Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Krejci,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi.

[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-

studium-studie-atd

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha:

IPPP: Portal.
Philippova, L., Jano%ova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
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pedagogicky problém. Sbornik prispévk( z konference konané 19. 3. 2009

v Praze. Brno: Tribun EU.
Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ulitele a zZaky.) Praha: Portal.
Ri¢an, P., Jano$ov4, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.

Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (¢asopisy)

KolaF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informa¢ni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich udaja.

KolaF, M. (2010). Ve 8kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

KolaF, M. (2009). Sikana v mate¥ské $kole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit
Sikanovani od $kddleni? Rizeni mate¥ské skoly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

Kolar. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socialna

prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.

Kola¥, M. (2007). Cesky $kolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy.
In: Socidlna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.

Kola¥, M. (2007). Cesky $kolni program proti $ikanovani. Pravo a rodina, 3.

Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

Kolar, M. (2005) Devét krokl pri feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka

chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.

Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS.

Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

Spoleéenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpeénéjsiho internetu, www.ncbi.cz
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Priloha 7
Adresar organizaci

nazev organizace

jméno odbornika

kontakt

vedouci odboru SMS Mgr. R. Coufal 257 280 292 coufal@kr-s.cz
krajsky koordinator Ing. P. Hemerkova 257 280 757 hemerkova@kr-s.cz
prevence
Systém vykaznictvi Bc. R. Petrenko 774 089 189
PPP Kutna Hora PhDr. S. Blahova 731417 146
PhDr. M. Skalnikova
PPP Kolin PhDr. Jaroslava Stétinova | 321 717 168
737 339 115
OSPOD Kutn4 Hora S. Zittova 327710 285
Linka divéry Kutna Hora 327 511 111
SVP Kolin Mgr. J. Cuchal 777 738 793
Utad prace Bc. M. Precechtélova 327 514 013
Prostor Kolin Mgr. Petr Stekly 321 621 675
774 650 030
ACET p. Kotatko, p. Pospisil 605 785 746, 602 458 184
TDZ Mgr. Milo§ Biezina 725 164 586
Oblastni charita Kutna Ing. Petr Seidl 721 755 488

Hora

TDZ pii ZS Kamenna
stezka,

dusevnizdravi@zskamenka.cz, +420
725 164 586

Centrum na podporu
integrace cizincll

ickutnahora@suz.cz, +420 326 905 408

Centrum Majék - SAS pro
rodiny s détmi, NZDM,
Predskolni klub

petr.seidl@kh.hk.caritas.cz, +420 731
598 871

Stredisko Racek — SAS
pro rodiny s détmi,
Obcanska poradna

pavlina.zahradnikova@kh.hk.caritas.cz,
+420 733 741 939,

Azylovy dim

dmd@charitahk.cz, +420 495 221 810,
+420 777 737 611
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Seznam nizkoprahovych a ambulantnich zarizeni poskytujicich primarni, sekundarni a
tercialni prevenci v oblasti zavislosti

Stiedisko vychovné péce
Komenského 385
Kolin
Tel.: 321 718 555
Pozn: primarni prevence

K-centrum Kolin- o.s. Prostor
Kolin 4
Kutnohorska ulice 17, Tel:602 183 054

Povidej, z. s.
Centrum krizové intervence v Kutné Hore, poradna pro lidi v tisni
Ceska 235
284 01 Kutnd Hora
1.patro
po — pa 8:00 — 18:00
po telefonickém objednani na lince davéry — 327 511 111

Linka dlvéry,
po — pa 8:00 — 22:00,
tel.: 327 511 111, 602 874 470

Stiedisko pro mladez a rodinnou terapii
Apolinafska 4A, Praha 2
telefon 224 911 364
dr. Vodnanska
pozn.: placené sluzby
detox
klienti od 6 let

Prev — centrum

Meziskolska 1120/2, 169 00, Praha 6

telefon 242 498 334

pozn.: zejména klienti ve véku 6. - 9. t¥idy ZS a7 SS
vzdélavani v oblasti primarni prevence

www.prevcentrum.cz

Rodinna poradna pro problémové uzZivatele drog

Bezdékovska 186, 386 01, Strakonice
telefon 601 506 043
Mgr. Eva BrozZova
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Anabell - dislokované pracovisté (mentalni anoraxie a bulimie)

Adresa:

Masarykova 506/37, 602 00, Brno
Tel.: 724 824 619

E-mail: posta@anabell.cz

Anabell PRAHA - kontaktni centrum (mentdlni anoraxie a bulimie)

Adresa:

Cimburkova 258/21, 130 00, Praha 3
Tel.: 775904 778

E-mail: praha@anabell.cz

Externi organizace

http://www.stredocech.cz/documents/20875/62757/Extern%C3%AD%20organizace.xIs/ee2175d8-
d8ed-4be7-bbed-d386865fb331

Nenech to byt — schranka diavéry online, https://www.nntb.cz/
SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz
Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérend na prevenci rizikového chovani na Internetu,

WWWw.napisnam.cz
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Priloha 8
Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym aZz nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které Zak dostdva od jinych spoluzdk(l, zejména prondsené panovacnym ténem.
Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in( ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neopldci.

Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikl je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhleddva blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacind vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je treba vénovat pozornost mladsim Zakim nové zarazenym do tfidy, nebot

prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice Zaka by si méli vS§imat predevsim téchto moZnych signalti Sikanovani:

Za ditétem neprichdzeji domu spoluzdaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.
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Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlizné cesty, prosi dovoz ¢i odvoz
autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita sveéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vUci rodicam.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se zUstat doma.

Své zdravotni obtize mlzZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhybda dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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Priloha 9

Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni se
povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani
porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nésilnych a
zavislostnich vztahtll. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zakli umysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo,
komu se nemiize ubranit, dél4, co je mu
nepiijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani,
zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tiidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zékladni tandem - moc a Krutost.
Dalsi motivy pfekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, zarlivost,
pfedchazeni vlastnimu tyrani, vykonani néceho
velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani

a respektovani verbalnich i neverbalnich limita.
Pti divocejsim skadleni zadny nepouzije své plné
sily nebo silnéjSi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasiliiovani*
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét’ dava najevo, ze je ji to
nepiijemné, utocnici pokracuji dal.

Nekdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastniki.
Dité se muze branit a Skadleni opétovat, piipadné
ho miiZe zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrd€ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dité je
zesmeSnovano a poniZovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
naStvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestive prozivani titoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek duvéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.
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PRILOHA 10

Zakladni formy Sikany (Kolar, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani

fyzicka, psychické a smisena Sikana,
kybersSikana — jako specificka forma psychické
Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho stupné a
druhého stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana
mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct viici dévcatim, Sikana divek
vuci chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolach s riiznym
zpusobem Fizeni

na jedné stran¢ $kola s demokratickym vedenim
a na druh¢ strané Skola, ptipadné vychovny
ustav, kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni
systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb
aktéri

Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentalné retardovanych zaki
apod.
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Pfiloha 11
Zaznam o pohovoru
o neomluvené nepritomnosti Zzaka

Jméno zaka /zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tfida — ro¢nik:

Zakonni zastupci zaka navstivili Skolu: - na vyzvani - zvlastniho zajmu

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zafazeni):

Stanovisko vychovného poradce:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

S uvedenymi skutecnostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuiji se fidit zavéry pohovoru.
V pfipadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné nasledky
spojené s prestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnim ozndmenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupct:

Razitko Skoly: Podpis tfidniho ucitele / ucitelky
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Pfiloha 12
Zapis z vychovné komise
k feSeni neomluvené nepritomnosti zaka

Jméno zaka /zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tfida - ro¢nik:

Ucastnici jednani: zdkonni zastupci zdka

tridni ucitel

vychovny poradce

vedeni Skoly

kurator socialné-pravni ochrany déti
Skolni metodik protidrogové prevence
zastupce rady Skoly

ostatni

Predmét jednani:

Vychovna opatfeni:

Zapsal/a/:

S uvedenymi skutecnostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuiji se Fidit zavéry tohoto jednani.
V pfipadé pokracujici neomluvené absence berou zdkonni zastupci na védomi mozné nasledky
spojené s prestupkovym fizenim, popf. naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupct:

Razitko Skoly: Podpis feditele / feditelky Skoly:
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Priloha 13
Doporuceny vzor oznameni o zanedbani Skolni dochazky

Prestupkova komise obce Ci méstské Casti v........ccevveervernrennne

OZNAMENI O ZANEDBANI SKOLNi DOCHAZKY

Zak/zakyné: Bydlisté:

R.C.: Roénik:

Rok Skolni dochazky:

Pocet zamesSkanych hodin celkem: Dité je ve vychové:

Z toho neomluveno: 1) zakon. zastupcl: a)obou rodich

b) pouze otce

Jedna se o zaskolactvi: a)jednorazové
c) pouze matky

b)opakované

2) 0StAtNI: o
Zaméstnavatel:
Zakonny zastupce: Bydlisté/sidlo:
Zameéstnavatel:

Opatieni k feSeni zaskolactvi prijata Skolou:
1/ Ve véci neomluvené absence byli dne..................... zakonni zastupci zdka pisemné pozvani k navstévé
Skoly.
2/ Pohovor se zakonnymi zastupci Zaka se konal dne .......................
3/ Ve spolupraci tfidniho ucitele s Iékarem byla ovéfena fakta ( vérohodnost omluvenky, porusovani
|écebného fadu apod.).
4/ Vychovnym poradcem bylo zpracovano vyjadreni k pripadu zaskolactvi.
5/ Vzhledem k pokracdujicimu zaskolactvi Zaka byli dne...........cccvveeuneene zakonni zastupci pisemné pozvani
do skoly na jednani vychovné komise.
6/ Jednani vychovné komise se konalo dne. ..................
7/ Zaskolactvi presahlo (25)....... neomluvenych hodin a pokracuje. Oznamuje se jako prestupek na
Skolskou prestupkOVOU KOMISH ...vivieiriririeieiiisieiscsieiiseesscesssesseeesessrsrssssessssssssnsanes .
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Datum tridni ucitel/uditelka feditel/reditelka razitko skoly

Pilohy: podklady k jednani Skolské piestupkové komise
1. Kopie pisemného pozvani zakonnych zdstupct zaka k navstéve skoly
2. Kopie zapisu z pohovoru se zakonnymi zastupci Zzaka
3. Pisemné vyjadreni vychovného poradce
4. Kopie pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zaka na jedndni vychovné komise
5. Kopie zapisu z jednani vychovné komise

Priloha 14
Dotaznik — Sikana

Jméno: Trida: Datum:

Ublizoval (v tomto Skolnim roce) nebo ublizuje nékdo ze tfidy tobé&? ANO NE

KDO (napi$ jméno nebo jména):

V tabulce vyznag, co ti déla a jak ¢asto:

Jak ¢asto?
Skoro kazdy | Skoro kazdy Asi 1x za
Co presné déla? den tyden mésic
Pomluvy
Nadavky
Posmivani

Vymysleni her, jejichz jsem cilem

Ignorovani

Kopani

Rany pésti

Facky

Biti

Plivani

Brani mych véci
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Poskozovani véci

Pofizovani mych fotek a videi ve Skole

Vkladani hanlivych, posmésnych komentar(i na soc.

sité, obtézujici SMS...

Déje se ti néco jiného? (napis):

Ublizuje nékdo nékomu jinému ve tfidé?

Komu je ublizovano?

ANO

Kdo ublizuje?

NE

Jak ublizuje?

Co by sis pfal/a, aby se zménilo

e ve tfidé

e vuCi tobé

Priloha 15
Dotaznik Sikana - prevence

DOTAZNIK PRO ZAKY

Nazev skoly:

Trida: Jsem: chlapec - divka

1. Co podle tebe znamena vyraz Sikana?

a) opakované posmivani a zesmésnovani

b) biti
c) brani a poskozovani véci

d) vymahani véci a penéz, kradeze

2. Znas ve svém okoli nékoho, kdo Sikanuje jiné déti?

a) ano

b) ne
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3. Sikanoval/a jsi ty sam/a nékdy nékoho jiného?
a) ano
b) ne
4. Byl/a jsi nékdy sam/a Sikanovan/a?
a)ano
b) ne
5. Jak ¢asto k Sikané dochazelo?
a) nikdy
b) kazdy den
c) 2 krat nebo 3 krat za mésic

d) nékolikrat do roka

6. Kdo tebe nebo jiné déti Sikanoval?
a) chlapci z nasi tfidy
b) dévcata z nasi tfidy
c) starsi zaci
d) mladsi zaci
€) NEKAO JINY (KAO) «.uereeeneieiieieeiieieeeeeceereeeneeereennneeeeeennnseeeeeennseeseseennnnnsesenns
7. Kde se Sikanovani odehravalo?
a) ve tridé
b) na WC nebo v satné
c) cestou do skoly nebo ze skoly
d) mimo skolu
L) LT [N L (=) ISP PR
8. Kdy k Sikané doslo?
a) v loriském skolnim roce

b) v letosnim skolnim roce

9. Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak by ses zachoval/a?
a) fekl/a bych to kamaradovi (kamaradce)
b) fekl/a bych to uciteli/ucitelce
c) fekl/a bych to rodi¢iim
d) nefekl/a bych to nikomu

€) JINE FeSeNi (JAKE)..cevuuerreeirreeeretererteeeereeerteanereenneereaneesensessensessenseessnnens



10. Jakou radu bys dal/a spoluzakovi, o kterém vis, Ze je Sikanovany?

a) svérit se nékomu z kamaradu

b) svéfit se nékomu dospélému

c) nesvérovat se nikomu

d) nevsSimat si toho

e) nevim

f) jinou radu (JAKOU)...ccuueiiiiieeiiiiiticictreneccc e s seseeesesssnnnssessssnnssesssennnes
11. Jaky davod podle tebe vede nékteré déti k Sikanovani?

a) je to pro né zabava

b) chtéji nad nékym rozhodovat

c) nékoho napodobuji

d) snazi se byt stfedem pozornosti

e) je jim také ublizovano nékym jinym

f) nevim

Dotaznik ,NASE TRIiDA“

Nazev skoly:

Trida:

1. V nasi tfidé mam dobré kamarady.

Ano — ne

2. Nékteré déti z nasi tfidy nejsou moji kamaradi.
Ano — ne

3. Déti z nasi tfidy maji svoji tfidu rady.

Ano — ne

4. Vsechny déti ve tfidé patfi k mym divérnym kamaradam.
Ano — ne

5. Nékterym détem se v nasi tfidé nelibi.

Ano — ne

6. VSechny déti v nasi tridé spolu dobre vychazeji.
Ano — ne

7. Déti z nasi tridy se k sobé chovaji jako kamaradi.

Ano — ne
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8. V nasi tridé byva legrace.

Ano —ne

9. Déti v nasi tridé se spolu ¢asto hadaji.

Ano —ne

10. Déti v nasi tridé se mezi sebou casto perou.

Ano —ne

11. Nékteré déti nejsou v nasi tfidé stastné.

Ano —ne

12. Nékteré déti délaji v nasi tfidé ostatnim ¢asto naschvaly.
Ano —ne

13. Nékteré déti v nasi tfridé jsou lakomé.

Ano — ne

14. Prace ve skole je velmi namahava.

Ano — ne

15. V nasi tfidé prace déti bavi.

Ano —ne

16. Vétsina déti v nasi tridé vi, jak ma svoji praci délat.

Ano — ne

17. Nékteré déti v nasi tridé chtéji byt stale nejlepsi.

Ano — ne

18. Nékteré déti v nasi tridé se vidy snazi udélat svoji praci lépe nez ostatni.
Ano — ne

19. V nasi tfidé mezi sebou déti ¢asto soutézi, aby se dozvédély, kdo je lepsi.
Ano — ne

20. V nasi tfidé se prace dafi jen bystrym détem.

Ano — ne

21. Nékterym détem byva nepfijemné, kdyz nemaji stejné dobré vysledky jako
jini spoluzaci.

Ano — ne

22. Mnoho déti v nasi tridé si preje, aby byli v praci lepsi nez jejich spoluzaci.
Ano — ne

23. Uceni v nasi tridé je moc obtizné.

Ano — ne
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24. Mnoho déti z nasi tridy dokaze udélat svoji praci samostatné, bez cizi
pomoci.

Ano —ne

25. Nékteré déti v nasi tridé stale chtéji, aby je ostatni poslouchaly a bylo stale
po jejich.

Ano - ne

DOTAZNIK PRO UCITELE

Nazev skoly:

Trida: Jsem tfidni uéitel/ka: ano - ne

1. Setkal/a jste se osobné pfi své praci se Sikanou?
a) ano

b) ne

2. Mate ve své tridé Sikanujiciho zaka?

a)ano

b) ne

c) nevim

3. Jakou radu byste dal/a Sikanovanému Zaku?

a) fesil/a bych to sam/a

b) aby se svéfil nékomu dospélému

c) zavolat na linku bezpeci

d) nefesil/a bych to

4. Jaky postup byste zvolil/a pfi objeveni Sikany ve vasi tfidé?
a) resil/a bych danou situaci sam/a

b) fesil/a bych situaci ve spolupraci s vedenim skoly
5. Jaky je podle Vas dlivod k Sikanovani mezi détmi?
a) vliv kamaradu, party

b) sledovani nasilnych filma a programti

c) snaha byt stfedem pozornosti

d) nedostatek empatie

e) nedostatecna vychova v rodiné

6. Méla by podle Vaseho nazoru byt snizena trestni odpovédnost déti?
a) ano

b) ne
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c) jen v zavainych trestnich pfipadech

7. Jaka vékova hranice by podle Vas méla byt pro trestni odpovédnost déti?
a) 12 let

b) 13 let

c) 14 let

d) 15 let

e) 16 let

8. Absolvoval/a jste odborné skoleni k odhaleni a feseni Sikany?
a)ano

b) ne

9. Ma Vase skola vypracovany systematicky program proti Sikané?
a) ano

b) ne

c) nevim

10. Mate ve Vasi Skole k dispozici dostatek literatury k problematice Sikany?
a) ano

b) ne

c) nevim

11. Myslite si, Ze Zaci Vasi tfidy chapou plné vyznam vyrazu Sikana?
a) ano

b) ne

c) Castecné

d) viibec nevim
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Dne 4.10. 2022

Zpracovala:

Mgr. Andrea Melechova Ruthova
reditelka

Skolni metodik prevence
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